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পয়রবত্ডনশীল এই য়বকবে প্য়তয়নিত বদকল যাকচ্ছ জীবন ও জীয়বকা। প্যুয়তির উৎককষ ্ডর কারকি পয়রবত্ডকনর গয়তও 
হকিকে অকনক দ্রুত। দ্রুত পয়রবত্ডনশীল এই য়বকবের সকগে আমাকদর খাপ খাইকি শ্নওিার শ্কাকনা য়বকল্প শ্নই। কারি 
প্যুয়তির উন্নিন ইয়তহাকসর শ্যককাকনা সমকির শ্চকি এয়গকি চকলকে অভাবনীি গয়তকত। চতুে ্ড য়শল্পয়বপ্লব পয ্ডাকি কৃয়ত্রম 
বুয়ধিমত্ার য়বকাশ আমাকদর কম ্ডসংস্ান এবং জীবনযাপন প্িায়লকত শ্য পয়রবত্ডন য়নকি আসকে তার মধ্য য়দকি মানুকষ 
মানুকষ সম্ক্ড আরও য়নয়বড় হকব। অদূর ভয়বষ্যকত অকনক নতুন কাকজর সুকযাগ ততয়র হকব যা এখনও আমরা জায়ন না। 
অনাগত শ্সই ভয়বষ্যকতর সাকে আমরা শ্যন য়নকজকদর খাপ খাওিাকত পায়র তার জন্য এখনই প্স্তুয়ত গ্হি করা প্কিাজন।

পৃয়েবী জুকড় অে ্ডননয়তক প্বৃয়ধি ঘটকলও জলবায়ু পয়রবত্ডন, বায়ুদূষি, অয়ভবাসন এবং জায়তগত সয়হংসতার মকতা 
সমস্া আজ অকনক শ্বয়শ প্কট। শ্দখা য়দকচ্ছ শ্কায়ভড-১৯ এর মকতা মহামায়র যা সারা য়বকবের স্বাভায়বক জীবনযাত্রা এবং 
অে ্ডনীয়তকক েমকক য়দকিকে। আমাকদর প্াতযিয়হক জীবনযাত্রাি সংকযায়জত হকিকে য়ভন্ন য়ভন্ন চযিাকলঞ্জ এবং সম্াবনা। 

এসব চযিাকলঞ্জ ও সম্াবনার দ্ারপ্াকতি দাঁয়ড়কি তার শ্টকসই ও কায ্ডকর সমার্ান এবং আমাকদর জনয়ময়তক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতির করকত হকব। আর এজন্য প্কিাজন জ্ান, দক্ষতা, মূল্যকবার্ ও ইয়তবাচক দৃয়টিভয়গেসম্ন্ন দূরদশশী, 
সংকবদনশীল, অয়ভকযাজন-সক্ষম, মানয়বক, তবয়বেক এবং শ্দশকপ্য়মক নাগয়রক। এই শ্প্ক্ষাপকট বাংলাকদশ  স্বকল্পান্নত 
শ্দশ শ্েকক উন্নিনশীল শ্দকশ উত্রি এবং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত শ্দকশ পদাপ ্ডকির লক্ষযিমাত্রা অজ্ডকনর প্কচটিা 
অব্াহত শ্রকখকে। য়শক্ষা হকচ্ছ এই লক্ষযি অজ্ডকনর একটি শয়তিশালী হায়তিার। এজন্য য়শক্ষার আধুয়নকািন োড়া উপাি 
শ্নই। আর এই আধুয়নকািকনর উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী য়শক্ষাক্রম প্িিকনর প্কিাজনীিতা শ্দখা য়দকিকে।

জাতীি য়শক্ষাক্রম ও পাঠ্যপুস্তক শ্বাকড ্ডর একটি য়নিয়মত, য়কন্তু খুবই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্রম হকলা য়শক্ষাক্রম উন্নিন 
ও পয়রমাজ্ডন। সব ্ডকশষ য়শক্ষাক্রম পয়রমাজ্ডন করা হি ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকনক সমি পার হকি য়গকিকে। 
প্কিাজনীিতা শ্দখা য়দকিকে য়শক্ষাক্রম পয়রমাজ্ডন ও উন্নিকনর। এই উকদেকযে য়শক্ষার বত্ডমান পয়রয়স্য়ত য়বকলেষি 
এবং য়শখন চায়হদা য়নরূপকির জন্য ২০১৭ শ্েকক ২০১৯ সালব্াপী এনয়সটিয়বর আওতাি য়বয়ভন্ন গকবষিা ও কায়রগয়র 
অনুশীলন পয়রচায়লত হি। এসব গকবষিা ও কায়রগয়র অনুশীলকনর ফলাফকলর উপর য়ভয়ত্ ককর নতুন য়ববে পয়রয়স্য়তকত 
টিকক োকার মকতা শ্যাগ্য প্জন্ম গকড় তুলকত প্াক-প্ােয়মক শ্েকক দ্াদশ শ্রেয়ির অয়বয়চ্ছন্ন শ্যাগ্যতায়ভয়ত্ক য়শক্ষাক্রম 
উন্নিন করা হকিকে।

শ্যাগ্যতায়ভয়ত্ক এ য়শক্ষাক্রকমর সফল বাস্তবািকনর জন্য প্কিাজন যকোপযুতি য়শখন সামগ্ী। এ য়শখন সামগ্ীর মকধ্য 
য়শক্ষক সহায়িকার ভূয়মকা সবকচকি শ্বয়শ। শ্যখাকন পাঠ্যপুস্তককর পাশাপায়শ প্কিাজনীি অন্যান্য য়শখন সামগ্ী ব্বহার 
ককর কীভাকব শ্রেয়ি কায ্ডক্রমকক শ্যৌয়তিকভাকব আরও শ্বয়শ আনন্দমি এবং য়শক্ষােশীককয়্রিক করা যাি তার উপর 
শ্জার শ্দওিা হকিকে। শ্রেয়ি কায ্ডক্রমকক শুধু শ্রেয়িককক্ষর শ্ভতকর সীমাবধি না শ্রকখ শ্রেয়ির বাইকর য়নকি যাওিা হকিকে। 
সুকযাগ রাখা হকিকে য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহাকরর। সকল র্ারার (সার্ারি ও কায়রগয়র) য়শক্ষকবৃন্দ এ য়শক্ষক সহায়িকা 
অনুসরি ককর ষষ্ঠ শ্রেয়ির য়শখন কায ্ডক্রম পয়রচালনা করকবন। আশা করা যাি, প্িীত এ য়শক্ষক সহায়িকা আনন্দমি 
এবং য়শক্ষােশীককয়্রিক শ্রেয়ি কায ্ডক্রম পয়রচালনার শ্ক্ষকত্র সহািক ভূয়মকা পালন করকব।

য়শক্ষক সহায়িকা প্িিকন র্ম ্ড, বি ্ড, সুয়বর্াবয়চিত ও য়বকশষ চায়হদাসম্ন্ন য়শক্ষােশীর য়বষিটি য়বকশষভাকব য়বকবচনাি 
শ্নওিা হকিকে। বানাকনর শ্ক্ষকত্র বাংলা একাকডয়মর বানানরীয়ত অনুসরি করা হকিকে। য়শক্ষক সহায়িকা প্িিন, 
সম্াদনা, য়চত্রাঙ্কন ও প্কাশনার কাকজ যাঁরা শ্মর্া ও রেম য়দকিকেন তাঁকদর সবাইকক র্ন্যবাদ জ্াপন করয়ে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করকির শ্কাকনা ভুল বা অসংগয়ত কাকরা শ্চাকখ পড়কল এবং এর মান উন্নিকনর লকক্ষযি শ্কাকনা 
পরামশ ্ড োককল তা জানাকনার জন্য সককলর প্য়ত য়বনীত অনুকরার্ রইল।



ভূয়মকা
ষষ্ঠ শ্রেয়ির শ্বৌধির্ম ্ড ও এই নতুন বইকি আপনাকক স্বাগত জানাই। এটি একটি য়শক্ষক 
সহায়িকা, যা ষষ্ঠ শ্রেয়ির অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন (Experiential Learning) 
এর শ্সশনসমূহ আপয়ন কীভাকব পয়রচালনা করকবন, শ্স য়বষকি আপনাকক সহািতা 
করকব। বইটি আপনার য়শক্ষকতার অয়ভজ্তা, জ্ান বা সামর্থ্ডকক গুরুত্ব য়দকি আপনার 
পূব ্ডজ্াকনর সাকে সাহায্যকারী একটি সহািক গ্ন্থ য়হকসকব ভূয়মকা পালন করকব। 
একক্ষকত্র একটি অয়ভন্ন উকদেযে বাস্তবািকনর লকক্ষযি আমাকদর প্কচটিা, যাকত য়শক্ষােশীরা 
এই নতুন অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখকনর সম্পূি ্ড ফলাফল অজ্ডন করকত পাকর। শ্বৌধির্ম ্ড 
ও তনয়তকতা য়শক্ষাি য়তনটি শ্যাগ্যতা ষষ্ঠ শ্রেয়ির জন্য য়নর্ ্ডারি করা হকিকে, যা 
এক বেকর ৬৩ য়শখন ঘণ্া বা ৭৫টি শ্সশকনর মাধ্যকম অজ্ডন করকত হকব। পরবতশী 
পৃষ্ঠাি শ্যাগ্যতাসমূহ ও অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রকমর মানয়চত্র শ্দখাকনা হকিকে। 
আপনার জন্য শুভকামনা।  



প্েম অধ্যাি 
য়ত্রয়পটক

পচিম অধ্যাি 
চতুরায ্ড সতযি

চতুে ্ড অধ্যাি 
দান

র্তীি অধ্যাি 
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শ্যাগ্যতা- ১:শ্যাগ্যতা- ১: শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিবস্তু  শ্জকন, উপলয়ধি ককর র্ ্ডমীি জ্ান আহরকি আগ্হী হকত পারা।

শ্যাগ্যতা- ২:শ্যাগ্যতা- ২: শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান (বিস উপকযাগী) অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর তা অনুসরি এবং য়নজ 
জীবকন চচ ্ডা করকত পারা। 

শ্যাগ্যতা- 3: শ্যাগ্যতা- 3: র্মশীি জ্ান ও মূল্যকবার্ উপলয়ধি ককর তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডকনর মাধ্যকম য়নজ জীবকন 
প্কিাগ এবং য়নজ শ্প্ক্ষাপট পয়রকবকশ জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও দায়িত্বশীল আচরি করকত পারা এবং 
সককলর সকগে সহাবস্ান করকত পারা। 

য়চত্র: বহুমায়ত্রক অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন 

শ্যাগ্যতার উপাদান
জ্ান

দক্ষতা
দৃয়টিভয়গে
মূল্যকবার্

য়শখন শ্কৌশল
প্কল্পয়ভয়ত্ক

সমস্া ও চযিকলঞ্জয়ভয়ত্ক
অনুসন্ানমূলক 

সহকযায়গতামূলক
সংকযাগমূলক
শ্প্ক্ষাপটয়নভ্ডর

য়শখন প্য়ক্রিা
অয়ভজ্তা

পয়রকবকশর সাকে য়মেয়্রিিা
পয ্ডকবক্ষি

হাকত কলকম কাজ
দলীি কাজ

পঠন
স্মৃয়তকত র্ারি

শ্প্ক্ষাপটয়নভ্ডর 
অয়ভজ্তা

সয়ক্রি পরীক্ষি 
সয়ক্রি পরীক্ষি

প্য়তফলনমূলক 
পয ্ডকবক্ষি

য়বমূত্ড র্ারিািন

প্েম অধ্যাি

য়ত্রয়পটক
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এই শ্যাগ্যতাসমূহ অজ্ডকনর জন্য য়নম্নয়লয়খত য়বষিগুকলার প্য়ত শ্খিাল রাখকত হকব :এই শ্যাগ্যতাসমূহ অজ্ডকনর জন্য য়নম্নয়লয়খত য়বষিগুকলার প্য়ত শ্খিাল রাখকত হকব :

শ্জন্ার: শ্জন্ার: শ্েকল, শ্মকি, র্তীি য়লগে য়নয়ব ্ডকশকষ সকল য়শক্ষােশীর সমান অংশগ্হি য়নয়চিত করকত হকব। শ্রেয়ি 
ককক্ষ শ্কাকনা কাকজর সমি (একক, শ্জাড়া ও দলগত কাজ) শ্কউ শ্যন শ্কাকনা য়শক্ষােশীকক উপহাস, অবজ্া 
বা শ্হি না ককর শ্সয়দকক নজর য়দকত হকব। শ্রেয়িককক্ষর য়ভতকর ও বাইকর পরস্পকরর সাকে একটি শ্সৌহার্দ্ডপূি ্ড 
রেধিাশীল সম্ক্ড যাকত বজাি োকক শ্স য়বষকি একটি সার্ারি য়নিম য়শক্ষােশীকদর সাকে ততয়র করুন। দল বা 
শ্জাড়া গঠকনর সমি শ্েকল, শ্মকি ও র্তীি য়লকগের সমান অংশগ্হি ও সয়ক্রিতা য়নয়চিত করুন। 

একীভূতকরি: একীভূতকরি: একটি শ্রেয়িকত য়বয়ভন্ন র্রকির জায়ত-র্ম ্ড, য়বয়ভন্ন শ্রেয়ি ও শ্পশার পয়রবাকরর য়শক্ষােশী শ্রেয়িককক্ষ 
তবয়চত্রযি সৃয়টি ককর। এই য়বষকির প্য়ত রেধিাশীল ও সংকবদনশীল শ্হান। য়শক্ষােশীর পেন্দ, সামর্থ্ড ও য়সধিাতিকক 
গুরুত্ব য়দন। শ্যমন- শ্কাকনা য়শক্ষােশী েয়ব আঁককত না চাইকল অন্যভাকব হাকত-কলকম প্কাশ করকত পাকর এমন 
কাকজ উৎসাহ য়দন, অেবা য়শক্ষােশী শ্যভাকব কাজটি করকত পেন্দ ককর-তার য়সধিাতিকক গুরুত্ব য়দন। শ্সশন 
পয়রচালনার সমি স্পটি ও সহজ ভাষাি শ্রেয়িককক্ষর কায ্ডক্রম পয়রচালনা করুন। সকল য়শক্ষােশীর কাকে য়গকি 
কায ্ডক্রম লক্ষ করার শ্চটিা করুন। শ্রেয়িককক্ষ প্য়তবন্ী য়শক্ষােশী োককল শ্রেয়িকত তার গ্হিকযাগ্যতা ও ক্ষমতািকন 
সকচটি শ্হান। শ্কউ ক্ষীিদৃয়টিসম্ন্ন হকল তাকক সামকন বসার ব্বস্া ককর য়দন। বেকরর মািামায়ি বা ব্য়তক্রম 
সমকি নতুন শ্কাকনা য়শক্ষােশীর আগমনকক সহকজ সককলর কাকে গ্হিকযাগ্য ককর তুলুন। 

মূল্যািন: মূল্যািন: শ্বৌধির্ম ্ড য়শক্ষা য়বষকি শ্যকহতু শ্কাকনা সমাপনী য়লয়খত পরীক্ষা োককে না, শ্সকহতু য়শক্ষােশীকদর 
য়শখনকালীন মূল্যািন করুন। একক্ষকত্র আচরি, অংশগ্হি, উপস্াপন, অয়প ্ডত কাজ সম্াদন ইতযিায়দর য়ভয়ত্কত 
র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি জানার আগ্হ, উয়পলয়ধি, চচ ্ডা ও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন, সহাবস্ান ও সম্পীয়তর য়বষি 
ও দৃয়টিভয়গে মূল্যািন করুন। য়শক্ষককর মূল্যািকনর পাশাপায়শ সতীে ্ড ও অয়ভভাবক মূল্যািকনর সুকযাগ রাখুন। 
নমুনা মূল্যািকনর েক ও রুয়রিক্সসমূহ য়শক্ষক সহায়িকার সাকে সংযুতি আকে। প্কিাজকন য়শক্ষােশী ও অয়ভভাবককর 
সহকযায়গতাি মূল্যািন েক ও রুয়রিক্স ততয়র করুন। ততয়রকৃত মূল্যািন েক ও রুয়রিক্স ভয়বষ্যকত প্কিাগ ও গকবষিার 
জন্য সংরক্ষি করুন। 

আশা কয়র, আপনার অয়ভজ্তা, য়শক্ষক সহায়িকা ও পাঠ্যবইকির আকলাকক এই য়শক্ষাক্রম বাস্তবািকন অগ্িী 
ভূয়মকা রাখকব।

বাস্তব 
অয়ভজ্তা

সয়ক্রি 
পরীক্ষি 

প্য়তফলনমূলক 
পয ্ডকবক্ষি 

য়বমূত্ড 
র্ারিািন

য়ত্রয়পটকয়ত্রয়পটক
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১. শ্যাগ্যতা- ১:১. শ্যাগ্যতা- ১: শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিসমূহ শ্জকন, উপলয়ধি ককর র্মশীি জ্ান আহরকি আগ্হী হকত পারা

য়বষি: য়বষি: য়ত্রয়পটক ও পূয়ি ্ডমা

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া :শ্যাগ্যতার ব্াখ্া : শ্যাগ্যতা অজ্ডকন বিস উপকযাগী র্মশীি ঘটনা সরল ভাষা ও উপমাি এবং প্ক্নাত্করর 
মাধ্যকম য়শক্ষােশী হৃদিগেম করকব এবং র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষকির প্য়ত আগ্হী হকব।

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম: ১

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর জন্য তর্থ অনুসন্ান ককর এবং পূব ্ড অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত প্স্তুতকৃত শ্দিাল পয়ত্রকার 
মাধ্যকম য়শক্ষােশীর আগ্হ সৃয়টি। 

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচকক্রর সার সংকক্ষপ:অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচকক্রর সার সংকক্ষপ:

য়চত্র: শ্দিাল পয়ত্রকার মাধ্যকম আগ্হ সৃয়টির য়শখন চক্র

য়বমূত্ড র্ারিািনয়বমূত্ড র্ারিািন
প্স্তুতকৃত শ্পাস্ার প্দশ ্ডকনর 
উপর দলগত আকলাচনার 
(য়ভয়ত্র/েয়ব) মাধ্যকম 

শ্মৌয়লক য়বষিবস্তু উপস্াপন

সয়ক্রি পরীক্ষিসয়ক্রি পরীক্ষি

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়র করা এবং 
উপস্াপকনর মাধ্যকম য়নকজর ও 
য়বর্দালকির অন্য য়শক্ষােশীকদর 
মকধ্য র্মশীি য়বষকি আগ্হ সৃয়টি

প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি 
র্মশীি য়বষকি আগ্হ সৃয়টির লকক্ষযি 
পূকব ্ডর প্স্তুতকৃত তায়লকার উপর 
প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি ককর 
শ্পাস্ার ততয়রর জন্য তায়লকা 

ততয়র

বাস্তব অয়ভজ্তা অজ্ডন বাস্তব অয়ভজ্তা অজ্ডন 

Think, Pair, Share 
শ্কৌশকলর মাধ্যকম বাস্তব 

অয়ভজ্তা দকল য়বয়নমি ককর 
পূকব ্ডর জানা য়বষিগুকলার 

তায়লকা ততয়র 

য়শক্ষক সহায়িকায়শক্ষক সহায়িকা
(২টি শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা অজ্ডকনর জন্য দুটি অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমকক শ্ক্রি ককর রয়চত) 

য়ত্রয়পটকয়ত্রয়পটক
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ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল :ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল :

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচয়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়ভন্ন শ্মৌয়লক য়বষি অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত শ্জকন, প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি করকত পারকব এবং 
পরবতশী সমি শ্দিাল পয়ত্রকা ও শ্পাস্ার প্দশ ্ডন করকব, যা য়শক্ষােশীর য়নজর্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিবস্তুর প্য়ত 
আগ্হ সৃয়টি করকব (শ্যাগ্যতা- ১) এবং শ্বৌধি র্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর তা অনুসরকি 
অনুপ্ায়িত হকব  (শ্যাগ্যতা- ২)। এই ক্রস কাটিং য়বষিটি য়নম্নয়লয়খত প্বাহ য়চকত্রর মাধ্যকম শ্দখাকনা হকলা : 

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

আতিঃয়বষিক 
অযিাকপ্াচ

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক 
য়শখন কায ্ডক্রম

শ্দিাল পয়ত্রকা
সহকযায়গতামূলক 

কায ্ডক্রম/য়শখন

দলগত কাজ এবং 
Show & 
Express 

য়বয়ভন্ন য়েম 

র্মশীি উৎস, উৎসব, 
খুদেকপাঠ, মগেলসূত্র 

পটভূয়ম

C1 C2
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  শ্বৌধি র্ম ্ড য়শক্ষার শ্যাগ্যতা-১ অজ্ডকনর শ্বৌধি র্ম ্ড য়শক্ষার শ্যাগ্যতা-১ অজ্ডকনর 
জন্য শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রজন্য শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়র

সৃজনশীল শ্লখা ও শ্যাগাকযাগ 
উপস্াপন করকত পারা

ইয়তহাস য়বষকি উপলয়ধি

ইয়তহাস ও সামায়জক য়বজ্ান

য়ডয়জটাল
প্যুয়তি ব্বহার

সংকবদনশীলভাকব 
ভাব প্কাশ

য়ডয়জটাল প্যুয়তি স্বাস্যি সুরক্ষা

র্মশীি মূল্যকবার্

বাংলা

আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং য়ববরি : আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং য়ববরি : শ্বৌধির্ম ্ড য়শক্ষা য়বষকির শ্যাগ্যতা-১ এ সকল য়শক্ষােশী র্মশীি শ্মৌয়লক 
য়বষি সম্কক্ড জানকত ও অনুর্াবন করকত আগ্হী হকব। শ্দিাল পয়ত্রকা প্িিকনর অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন 
কায ্ডক্রমটি য়শক্ষােশীকক বাংলা য়বষকির সৃজনশীল শ্লখা (c-1), শ্যাগাকযাগ ও উপস্াপন করকত পারা  (c-
2), শ্যাগ্যতা অজ্ডন করকত সহািক। অনুরূপভাকব, সকল য়শক্ষােশীর মকধ্য র্মশীি মূল য়বষি জানার মাধ্যকম 
ইয়তহাকসর য়বয়ভন্ন য়বষিায়দ জানার আগ্হ সৃয়টি হকব, যা সামায়জক য়বজ্ান য়বষকির শ্যাগ্যতা-৩ অজ্ডকনর 
পয়রপূরক। শ্দিাল পয়ত্রকা প্িিন কায ্ডক্রকম য়শক্ষােশীরা সয়ক্রিভাকব শ্রেয়িকত ও শ্রেয়ির বাইকর য়ডয়জটাল প্যুয়তি 
ব্বহাকরর সুকযাগ পাকব, যা য়শক্ষােশীকদর য়ডয়জটাল প্যুয়তি য়বষকি শ্যাগ্যতা c-4 অজ্ডকন সহািতা করকব। 
শ্দিাল পয়ত্রকাটি অন্যান্য সকল য়শক্ষােশীর কাকে উপস্াপকনর সমি য়শক্ষােশীরা সংকবদনশীলভাকব ভাব প্কাকশর 
সুকযাগ পাকব। একক্ষকত্র য়শক্ষােশীরা স্বাস্যি সুরক্ষা য়বষকির শ্যাগ্যতা c-5 অজ্ডন করকব। সকব ্ডাপয়র, শ্দিাল পয়ত্রকা 
অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম দ্ারা য়শক্ষােশীর মকধ্য য়নজ র্ম ্ড সম্কক্ড জানার আগ্হ সৃয়টি হকব। একইসকগে 
অন্যকদরককও শ্বৌধির্ম ্ড য়বষকি জানকত আগ্হী করকব। এই পদকক্ষপ য়শক্ষােশীকদর মকধ্য পরমতসয়হষ্ণুতা, র্মশীি 
সংকবদনশীলতা ও পারস্পয়রক রেধিাকবার্ ইতযিায়দ মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডকনর সুকযাগ ককর শ্দকব। উকলেখ্, র্মশীি 
মূল্যকবার্ ও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন সকল র্কম ্ডর শ্যাগ্যতা c-3 এর একটি অংশ।

য়চত্র: আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং  
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wkLbKvjxb g~j¨vqb য়শখন-শ্শখাকনা শ্কৌশকলর অংশ ও 
চলমান য়শখকনর জন্য মূল্যািন

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রকত 
ব্য়তিগত ও দলগত 
পারদয়শ ্ডতার শ্রক্ডড

ag©xq g~j welqmg~‡ni Dci 
cÖwZdjbK…Z P~ovšÍ ZvwjKv 

(List) g~j¨vqb

মূল্যািনমূল্যািন

োত্র-োত্রী ও অয়ভভাবককর 
সাকে মতয়বয়নমি

প্ায়তষ্ঠায়নকভাকব ফলাফল সংরক্ষি ও ব্বহার

পরবতশী শ্রেয়িকত উত্রি

বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক  র্মশীি মূল 
য়বষিসমূকহর ততয়র তায়লকা মূল্যািন

য়শক্ষক মূল্যািন ও 
সতীে ্ড মূল্যািনফলাবত্ডন

ফলাবত্ডন
য়শক্ষক মূল্যািন ও 

সতীে ্ড মূল্যািন

র্মশীি মূল য়বষিবস্তু 
জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ

য়শক্ষােশীর ততয়রকৃত শ্দিাল পয়ত্রকাটির মাধ্যকম য়শক্ষােশীর মকধ্য র্মশীি জ্াকনর আগ্হ ও অন্য য়শক্ষােশীকক র্মশীি 
জ্াকন আগ্হী ককর শ্তালার প্কচটিা-মূল্যািকনর উৎস য়হকসকব য়বকবচযি হকব। য়শক্ষক শ্দিাল পয়ত্রকা  ততয়রর 
সাময়গ্ক প্য়ক্রিাটি প্য়তয়নিত পয ্ডকবক্ষি ও মূল্যািন করকব এবং য়শক্ষােীকক পরবতশী পৃষ্ঠাি প্দত্ তায়লকার 
য়ভয়ত্কত মূল্যািন করকবন। 
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পয ্ডকবক্ষি পয ্ডকবক্ষি Check List I

র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকসর্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকস

নং মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র য়লয়খত 
মতামত

1 অয়ভজ্তা য়বয়নমকির সমি র্মশীি মূল য়বষিবস্তু  
য়বয়নমকি আগ্হী

2 র্মশীি মূল য়বষিবস্তুসমূহ জানা
3 র্মশীি মূল য়বষিবস্তুসমূহ উপলয়ধি

4 র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি জানার প্য়ত আগ্হী

5 য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড অন্যকক 
জানাকনার প্য়ত আগ্হী

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র

অয়ভজ্তা য়বয়নমকির 
সমি র্মশীি মূল য়বষিবস্তু  
য়বয়নমকি আগ্হী 

য়শক্ষােশী আকলাচযি  য়বষকি 
আংয়শক অয়ভজ্তা 
য়বয়নমি ককরকে অেবা 
শ্কাকনা অয়ভজ্তাই 
য়বয়নমি করকত আগ্হী নি

য়শক্ষােশী আকলাচযি  ১ 
বা ২টি য়বষি সম্কক্ড 
অয়ভজ্তা য়বয়নমি 
ককরকে 

য়শক্ষােশী আকলাচযি  একায়র্ক 
য়বষি সম্কক্ড অয়ভজ্তা 
য়বয়নমি ককরকে

দলগত কাকজ র্মশীি মূল 
য়বষিবস্তুসমূহ জানা 

য়শক্ষােশী দকল শ্েককও শ্কবল 
য়নকজর অংশটুকু জাকন

য়শক্ষােশী দকল য়নকজ শ্জকন 
অন্যকদরকক জানাি 

য়শক্ষােশী দকল শ্নর্ত্বদান 
ককর ও সকলকক য়নকি জাকন

র্মশীি মূল য়বষিবস্তুসমূহ 
উপলয়ধি

র্মশীি মূল য়বষিসমূহ 
উপলয়ধি ককর 
প্য়তফলনমূলক তায়লকা 
ততয়রকত য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
অনুযািী কাজ ককর

র্মশীি মূল য়বষিসমূহ 
উপলয়ধি ককর 
প্য়তফলনমূলক তায়লকা 
ততয়রকত য়নকজ সকচটি হকি 
কাজ ককর 

র্মশীি মূল য়বষিসমূহ 
উপলয়ধি ককর প্য়তফলনমূলক 
তায়লকা ততয়রকত 
দলগতভাকব সয়ক্রি হকি 
কাজ ককর

র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি 
জানার প্য়ত আগ্হী

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
য়বষি জানার প্য়ত আংয়শক 
আগ্হী  অেবা  আগ্হী নি

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
য়বষি জানার প্য়ত আগ্হী 

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
য়বষি জানার প্য়ত সম্পূি ্ড 
আগ্হী 

য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
জ্ান সম্কক্ড অন্যকক 
জানাকনার প্য়ত আগ্হী

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 
শ্জকন, শ্পাস্ার বা শ্দিাল 
পয়ত্রকা উপস্াপকনর 
মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
অনুযািী অন্যকক জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 
শ্জকন, শ্পাস্ার বা শ্দিাল 
পয়ত্রকা উপস্াপকনর 
মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
োড়াই য়নকজ স্বতঃস্ফূত্ড 
হকি  অন্যকক জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
জ্ান সম্কক্ড শ্জকন, শ্পাস্ার 
বা শ্দিাল পয়ত্রকা উপস্াপকনর 
মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
োড়াই য়নকজ ও দলকক 
সয়ক্রি ককর স্বতঃস্ফূত্ড হকি  
সকলকক জানাি
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৩.  শ্সশন পয়রকল্পনা ৩.  শ্সশন পয়রকল্পনা  

৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা ৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা 

ক. ক. সকল য়শক্ষােশীকক তার র্কম ্ডর উৎস য়ত্রয়পটক ও আচার-অনুষ্ঠানায়দ (পূয়ি ্ডমা, দান ইতযিায়দ) সম্কক্ড য়চতিা 
করকত বলুন। য়শক্ষােশীকক তার বইকির অংশগ্হিমূলক কাজ-১ ও ২ করকত বলুন। য়শক্ষােশী অবযেই তার  বইকি 
য়লখকব। কারি বইটি একটি ওিাক্ড বুক য়হকসকবও য়বকবচযি হকব।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 2অংশগ্হিমূলক কাজ : 2

শ্জাড়াি অেবা য়নকজ অনুসন্ান ককর য়নকচর প্ক্নর উত্র খু ুঁয়জ ও য়লকখ রায়খ। 
তকর্থর উৎস:তকর্থর উৎস: পয়রবার, সহপাঠী, পাঠ্যবই, য়ডয়জটাল মাধ্যম ইতযিায়দ।
য়ত্রয়পটক কী? য়ত্রয়পটক বলকত তুয়ম কী শ্বাকিা তা য়নকজর ভাষাি শ্লকখা:য়ত্রয়পটক কী? য়ত্রয়পটক বলকত তুয়ম কী শ্বাকিা তা য়নকজর ভাষাি শ্লকখা:

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১অংশগ্হিমূলক কাজ : ১

শ্তামার র্ম ্ডগ্ন্থ সম্কক্ড তুয়ম যা জাকনা (প্ােয়মক র্ারিা ) য়নকচ শ্লকখা
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L. এরপর সকল য়শক্ষােশীকক য়বষিটি শ্জাড়াি আকলাচনা করকত বলুন এবং এ সম্কক্ড যা জাকন, যা জানকত 
চাি এবং যা অন্যকদরকক জানাকত চাি, তার একটি তায়লকা ততয়র করকত বলুন। শ্জাড়া ততয়রর সমি অবযেই 
একীভূতকরি য়বষিটি (inclusion) লক্ষ রাখকবন। একীভূতকরকি শ্জন্ার, য়বয়ভন্ন শ্রেয়ির সংয়মরেি ও তবয়চত্রযি 
য়নয়চিত করুন। শ্যমন : 

চচিল একজন অনাে সতিান, যার অয়ভভাবক একজন খুবই দয়রদ্র কৃষক। শ্জাড়া অেবা দল গঠকনর 
সমি চচিলকক সয়ক্রি করার শ্চটিা করুন। তাকক দলকনতা য়নব ্ডাচন ককর ক্ষমতািন করুন। সম্ব হকল 
অন্য য়শক্ষােশীকদর মকধ্য চচিলকক সহকজ গ্হিীি করুন।

য়দ্তীি উদাহরি য়দ্তীি উদাহরি : প্ভা কাঠয়ময়্রি পয়রবার শ্েকক প্েম প্জকন্মর য়শক্ষােশী। প্ভা সকল য়শক্ষােশীর সকগে 
কাজ করকত সহকজ আগ্হী হি না, এবং আস্া অনুভব ককর না। প্ভা শ্বয়শরভাগ সমি দল ও শ্জাড়া 
গঠকনর শ্ক্ষকত্র শ্মকি য়শক্ষােশীকদর সকগে কাজ করকত চাি এবং মত প্কাকশ সয়ক্রি নি। একক্ষকত্র 
প্ভাকক দল ও শ্জাড়াি সয়ক্রি করার জন্য এমন দল বা শ্জাড়া গঠন করুন- যাকত শ্েকল, শ্মকি এবং 
র্তীি য়লকগের য়শক্ষােশীর উপয়স্য়ত োকক এবং য়বয়ভন্ন শ্রেয়ি শ্পশার পয়রবার শ্েকক আসা য়শক্ষােশীকদর 
অংশগ্হি য়নয়চিত হি।

M. সকল য়শক্ষােশীকক প্স্তুতকৃত তায়লকাটি প্দশ ্ডন করকত বলুন এবং তায়লকাি উপস্ায়পত য়বষি সম্কক্ড তার 
জ্ান শ্রেয়ির  সতীে ্ডকদর সাকে য়বয়নমি করকত বলুন। য়বয়নমকির সমি সকল য়লগে পয়রচকির য়শক্ষােশীকদর 
সয়ক্রি অংশগ্হি য়নয়চিত করুন।

N. এই প্য়ক্রিাটি Think, Pair, Share শ্কৌশল
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O. Think, Pair, Share চলার সমি পয ্ডকবক্ষক ও সহািককর ভূয়মকা পালন করুন এবং শ্েকল, শ্মকি ও র্তীি 
য়লকগের য়শক্ষােশীকক সয়ক্রি অংশগ্হকি আগ্হী করুন।

P. বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক পয ্ডািটি সম্ন্ন করকত আনুমায়নক ১-২ য়শখনঘণ্া অয়তবায়হত করকত পাকরন।

Q. এ পয ্ডাকি ততয়রকৃত তায়লকা প্ােয়মকভাকব মূল্যািন ককর য়শক্ষােশীকক ফলাবত্ডন প্দান করুন এবং চূড়াতি 
তায়লকা ততয়র করকত সহািতা করুন। ফলাবত্ডন প্দাকনর সমি শ্মৌয়খক ফলাবত্ডন, য়চকত্রর মাধ্যকম ফলাবত্ডন 
বা য়লয়খত ফলাবত্ডন প্দান করকত পাকরন (পয়রয়শটি-২)। ফলাবত্ডন প্দাকনর শ্কৌশল শ্রেয়িককক্ষর য়শক্ষােশীর 
সংখ্া, শ্রেয়িককক্ষর পয়রকবশ ও সামায়জক শ্প্ক্ষাপট য়বকবচনা ককর কন্সট্াকটিভ বা গঠনমূলক ফলাবত্ডন 
য়নয়চিত করুন। 

য়শক্ষােশীকক তার  বই শ্েকক অংশগ্হিমূলক কাজ-৩, ৪, ৫ ও ৬ সম্পূি ্ড করকত বলুন। ৬ নং কাকজর জন্য 
য়শক্ষােশীকক তার বইকির QR Code ব্বহার ককর অনুশীলনীটি করকত বলুন। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩

উপকরর অনুকচ্ছদ পকড় য়নকচর েক অনুযািী য়ত্রয়পটককর গ্ন্থগুকলার তায়লকা ততয়র ককরা : শ্জাড়াি বা একক 
কাজ)

সূত্র য়পটক য়বনি য়পটক অয়ভর্ম ্ড য়পটক

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ৪অংশগ্হিমূলক কাজ : ৪

য়চত্র : ২ মকনাকযাগ সহকাকর শ্দকখা এবং য়ত্রয়পটককর শ্য গ্ন্থগুকলা েয়বর গ্ন্থাগাকর আকে তা শনাতি ককরা এবং 
য়নকচ শ্লকখা।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫

য়চত্র : ২  শ্েকক য়ত্রয়পটককর শ্য গ্ন্থগুকলা শনাতি ককরকো শ্সগুকলা সূত্র, য়বনি এবং অয়ভর্ম ্ড  য়পটক অনুসকর 
শ্রেয়িকরি / ভাগ ককরা।

সূত্র য়পটক য়বনি য়পটক অয়ভর্ম ্ড য়পটক

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

য়চত্র : 2
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৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি :৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি :

ক.ক. পূকব ্ডর পাকঠ ততয়রকরা তায়লকা য়বয়ভন্ন শ্জাড়ার মকধ্য য়বয়নমি করুন। য়লগে পয়রচি ও শারীয়রক সক্ষমতা 
য়নয়ব ্ডকশকষ সকল য়শােশীকক সয়ক্রি অংশগ্হকি আগ্হী করুন।

খ.খ. সকল য়শক্ষােশীকক শ্জাড়াি প্াপ্ত তায়লকার উপর প্য়তফলন করকত বলুন। শ্েকল, শ্মকি ও র্তীি য়লকগের 
য়শক্ষােশীকক সয়ক্রি অংশগ্হকি আগ্হী করুন।

প্য়তফলকনর জন্য নমুনা প্্ন : 

১। শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিসমূকহর উৎস কী বা শ্কাোি পাওিা যাি? 

২। তুয়ম শ্বৌধির্কম ্ডর কী কী শ্মৌয়লক য়বষি শনাতি করকত শ্পকরে? 

৩। শ্বৌধির্ম ্ড সম্কক্ড শ্তামার প্ােয়মক র্ারিা কী?

গ. গ. প্য়তফলকনর পর প্য়তটি শ্জাড়াকক সতীে ্ড মূল্যািন করকত বলুন। সতীে ্ড মূল্যািকনর শ্ক্ষকত্র য়নকচর মূল্যািন 
েক অনুসরি করুন এবং য়শক্ষােশীকদরও অনুসরি করকত বলুন। শ্রেয়িককক্ষর শ্প্ক্ষাপটকভকদ মূল্যািন েকটি 
পয়রমাজ্ডন ও পয়রবর্ ্ডন করকত পাকরন। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 6অংশগ্হিমূলক কাজ : 6

অংশগ্হিমূলক কাজ  ৬ কাজটি করকত য়শক্ষােশীকক সহািতা করুন। য়নকচর য়কউআর শ্কাড স্কযিান ককর 
ওকিবসাইট শ্েকক য়ত্রয়পটককর গ্ন্থগুকলা ও শ্মৌয়লক য়বষিগুকলা জাকনা।
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পয ্ডকবক্ষিপয ্ডকবক্ষি Check List II

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র য়লয়খত মতামত

অয়ভজ্তা য়বয়নমকির সমি র্মশীি মূল 
য়বষিবস্তু  য়বয়নমকি আগ্হী

র্মশীি মূল য়বষিবস্তুসমূহ জানা

র্মশীি মূল য়বষিবস্তুসমূহ উপলয়ধি

র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি জানার প্য়ত 
আগ্হী

য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 
অন্যকক জানাকনার প্য়ত আগ্হী
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মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র

অয়ভজ্তা য়বয়নমকির 
সমি র্মশীি মূল 

য়বষিবস্তু  য়বয়নমকি 
আগ্হী 

য়শক্ষােশী আকলাচযি  য়বষকি 
আংয়শক অয়ভজ্তা য়বয়নমি 

ককরকে অেবা শ্কাকনা 
অয়ভজ্তা য়বয়নমি করকত 

আগ্হী নি

য়শক্ষােশী আকলাচযি  
১ বা ২টি য়বষি 

সম্কক্ড অয়ভজ্তা 
য়বয়নমি ককরকে 

য়শক্ষােশী আকলাচযি  
একায়র্ক য়বষি সম্কক্ড 

অয়ভজ্তা য়বয়নমি ককরকে

দলগত কাকজ র্মশীি 
মূল য়বষিবস্তুসমূহ 

জানা 

য়শক্ষােশী দকল শ্েককও শ্কবল 
য়নকজর অংশটুকু জাকন

য়শক্ষােশী দকল য়নকজ 
শ্জকন অন্যকদরকক 

জানাি 

য়শক্ষােশী দকল শ্নর্ত্বদান 
ককর ও সকলকক য়নকি 

জাকন

র্মশীি মূল 
য়বষিবস্তুসমূহ উপলয়ধি

র্মশীি মূল য়বষিসমূহ উপলয়ধি 
ককর প্য়তফলনমূলক তায়লকা 

ততয়রকত য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
অনুযািী কাজ ককর

র্মশীি মূল 
য়বষিসমূহ 

উপলয়ধি ককর 
প্য়তফলনমূলক 

তায়লকা ততয়রকত 
য়নকজ সকচটি হকি 

কাজ ককর 

র্মশীি মূল য়বষিসমূহ 
উপলয়ধি ককর 

প্য়তফলনমূলক তায়লকা 
ততয়রকত দলগতভাকব 
সয়ক্রি হকি কাজ ককর

র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি 
জানার প্য়ত আগ্হী

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি 
জানার প্য়ত আংয়শক আগ্হী  

অেবা  আগ্হী নি

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক য়বষি 

জানার প্য়ত আগ্হী

য়শক্ষােশী র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
য়বষি জানার প্য়ত সম্পূি ্ড 

আগ্হী

য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
জ্ান সম্কক্ড অন্যকক 
জানাকনার প্য়ত আগ্হী

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
জ্ান সম্কক্ড শ্জকন, শ্পাস্ার 
বা শ্দিাল পয়ত্রকা উপস্াপকনর 

মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
অনুযািী অন্যকক জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ 
র্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
জ্ান সম্কক্ড 

শ্জকন, শ্পাস্ার 
বা শ্দিাল পয়ত্রকা 

উপস্াপকনর 
মাধ্যকম য়শক্ষককর 

য়নকদ ্ডশ োড়াই 
য়নকজ স্বতঃস্ফূত্ড 

হকি অন্যকক 
জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 

শ্জকন, শ্পাস্ার বা শ্দিাল 
পয়ত্রকা উপস্াপকনর 

মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
োড়াই য়নকজ ও দলকক 
সয়ক্রি ককর স্বতঃস্ফূত্ড 
হকি সকলকক জানাি

র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকসর্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকস
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ঘ.ঘ. সতীে ্ড মূল্যািকনর পর চূড়াতি তায়লকা পূকব ্ডর স্ব স্ব শ্জাড়াি য়ফয়রকি য়দন।

ঙ.ঙ. চূড়াতি তায়লকার শ্য সব য়বষি য়শক্ষােশীরা শনাতি ককরকে তা য়শক্ষােশীর র্মশীি জ্ান অজ্ডন ও বৃয়ধি করকত 
আগ্হ সৃয়টি ককর য়ক না তা পয ্ডকবক্ষি করুন এবং প্য়তটি শ্জাড়াকক ফলাবত্ডন প্দান করুন। শ্রেয়িককক্ষর 
য়শক্ষােশীর সংখ্া, শ্রেয়িককক্ষর পয়রকবশ ও সামায়জক শ্প্ক্ষাপট য়বকবচনা ককর কন্সট্াকটিভ বা গঠনমূলক 
ফলাবত্ডন য়নয়চিত করুন। (ফলাবত্ডকনর র্রন ও উদাহরি েকটি অনুসরি করুন।)

চ.চ. প্য়তটি শ্জাড়া শ্েকক শনাতিকৃত য়বষকির উপর পরবতশী ক্াকস শ্পাস্ার প্দশ ্ডনীর জন্য মানয়সক প্স্তুয়ত য়নকত 
বলুন।

ে.ে. শ্পাস্ার ততয়রর জন্য য়শক্ষােশীকক প্কিাজনীি েয়ব, ডািাগ্াম বা েক, য়ডয়জটাল তর্থ সংগ্কহর জন্য আগ্হী 
করুন এবং পরবতশী শ্সশকন আনার জন্য য়নকদ ্ডশনা য়দন। শ্পাস্ার ততয়রর জন্য য়শক্ষােশীকক পূকব ্ডই অনুশীলনমূলক 
কাজ-৭, ৮, ৯, ১০, ১১ ও ১২ সম্পূি ্ড করাকত পাকরন। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৭অংশগ্হিমূলক কাজ : ৭

শ্তামার অয়ভজ্তার আকলাকক য়ত্রয়পটক পাকঠর উপকায়রতা সম্কক্ড শ্লকখা।

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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R. সকল য়শক্ষােশী শ্জাড়াি শ্পাস্ার ততয়র করকব। এ পয ্ডাকি আপয়ন সহািক ও পয ্ডকবক্ষককর ভূয়মকা পালন 
করুন। শ্জাড়াি শ্পাস্ার প্দশ ্ডন করা না শ্গকল অংশগ্হিমূলক কাজ-১৩ সম্পূি ্ড করুন। এটি সম্পূি ্ড করার পর 
অনুশীলনমূলক কাজ  ১৪ সম্পূি ্ড করুন।  

অংশগ্হিমূলক কাজ : 8অংশগ্হিমূলক কাজ : 8

একলা গল্প বয়ল: য়সধিাে ্ড শ্গৌতকমর জন্মকায়হয়ন সম্কক্ড তুয়ম যা জাকনা, তা গল্প  আকাকর বকলা এবং য়নকচ 
শ্লকখা।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 9অংশগ্হিমূলক কাজ : 9

তবশাখী পূয়ি ্ডমাকক শ্কন বুধি পূয়ি ্ডমা বলা হি শ্লকখা: (শ্জাড়াি বা একক কাজ)
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 10অংশগ্হিমূলক কাজ : 10

বুধি পূয়ি ্ডমার র্মশীি ও সামায়জক গুরুকত্বর প্বাহয়চত্র ততয়র ককরা : (শ্জাড়াি বা একক কাজ)

অংশগ্হিমূলক কাজ : 11অংশগ্হিমূলক কাজ : 11

বুধি পূয়ি ্ডমা ও আষাঢ়ী পূয়ি ্ডমা উদযাপকনর শ্তামার অয়ভজ্তা বি ্ডনা ককরা এবং য়নকচ শ্লকখা:

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 12অংশগ্হিমূলক কাজ : 12

য়নকচর য়বষিগুকলা য়নকি শ্রেয়িককক্ষ আকলাচনা কয়র অেবা য়নকজ একা একা য়চতিা কয়র এবং য়বষিসমূহ 
সম্কক্ড তর্থ অনুসন্ান ও সংগ্হ কয়র।

য়বষিগুকলা:য়বষিগুকলা:

১. য়ত্রয়পটক কী ?

২. য়ত্রয়পটককর গুরুত্ব।

৩. বুধি পূয়ি ্ডমা ও আষাঢ়ী পূয়ি ্ডমা কী ?

৪. পূয়ি ্ডমা দুটির পটভূয়ম কী ?

অংশগ্হিমূলক কাজ : 14অংশগ্হিমূলক কাজ : 14

শ্বৌধির্কম ্ডর পয়বত্র গ্ন্থ য়ত্রয়পটক, শ্মৌয়লক য়বষি, র্মশীি য়বষি, র্মশীি আচার-অনুষ্ঠাকনর তায়লকার শ্পাস্ার ততয়র 
কয়র:

(শ্জাড়াি বা দলগত কাজ অেবা য়নকজ কয়র)

য়নকদ ্ডয়শকা : শ্পাস্ার ততয়রকত এলাকাি সহকজ পাওিা যাি বা য়নকদ ্ডয়শকা : শ্পাস্ার ততয়রকত এলাকাি সহকজ পাওিা যাি বা Recycling Recycling উপকরি ব্বহার ককরা।উপকরি ব্বহার ককরা।

ি. সকল য়শক্ষােশীর সয়ক্রি অংশগ্হকির মাধ্যকম শ্পাস্ার য়বয়নমি করকব এবং তাকদর প্য়তফলনমূলক য়চতিা 
ও উপলয়ধি শ্পাস্াকরর মাধ্যকম তুকল র্রকব। একক্ষকত্র উন্মমুতি আকলাচনাও হকত পাকর। য়নকচর অনুশীলনমূলক 
কাজটি সম্পূি ্ড করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 13অংশগ্হিমূলক কাজ : 13

শ্বৌধির্কম ্ডর পয়বত্র গ্ন্থ য়ত্রয়পটক, শ্মৌয়লক য়বষি, র্মশীি আচার-অনুষ্ঠাকনর তায়লকার শ্পাস্ার ততয়র কয়র : 
(শ্জাড়াি বা দলগত কাজ অেবা য়নকজ কয়র)

য়নকদ ্ডয়শকা: শ্পাস্ার ততয়রকত এলাকাি সহকজ পাওিা যাি বা RecyclingRecycling উপকরি ব্বহার ককরা
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T. প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাকি ততয়রকৃত শ্পাস্ার প্দশ ্ডন, উন্মমুতি আকলাচনা ও য়শক্ষােশীর শ্জাড়াি 
কাকজর সয়ক্রিতা পয ্ডকবক্ষি ককর আপনার পয ্ডকবক্ষিকৃত তর্থ মূল্যািন েককর মাধ্যকম য়লয়পবধি করুন‒ যা 
য়শখনকালীন মূল্যািন য়হকসকব য়বকবচযি হকব। ১২নং পৃষ্ঠার পয ্ডকবক্ষি Check list IICheck list II এবং ১৩নং পৃষ্ঠার র্মশীি 
শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকস অনুসরি করুন।

ট. প্য়তফলমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডািটি সম্ন্ন করকত আনুমায়নক ১-২ য়শখন ঘণ্া অয়তবায়হত করুন।

৩.3 য়বমূত্ড র্ারিািন ৩.3 য়বমূত্ড র্ারিািন 

K. য়শক্ষােশীকদরকক সাে ্ডকভাকব শ্পাস্ার প্দশ ্ডকনর জন্য র্ন্যবাদ য়দন এবং প্দশ ্ডকনর পর প্য়তটি শ্জাড়াকক 
শ্রেয়িককক্ষ শ্জাড়া অনুযািী বসকত বলুন।

খ. প্য়তটি শ্জাড়াি উপস্ায়পত য়বষিগুকলা য়শক্ষােশীরা একক একক সবার সামকন উপস্াপন করকব। এ পয ্ডাকি 
য়ত্রয়পটককর সার্ারি পয়রয়চয়ত শ্যমন‒ সূত্র  য়পটক, য়বনি য়পটক, অয়ভর্ম ্ড য়পটক, পূয়ি ্ডমা, দান ইতযিায়দ আচার-
অনুষ্ঠান য়বষকি য়শক্ষােশীকক প্ক্নাত্করর মাধ্যকম আকলাচনা করুন।  

নমুনা প্্ন নমুনা প্্ন 

1. য়ত্রয়পটক কী?

2. য়ত্রয়পটক কিভাকগ য়বভতি?

3. য়তনটি য়পটককর পয়রচি দাও।

4. য়ত্রয়পটককর গুরুত্ব সম্কক্ড বকলা।

5. শ্তামার পয়রবাকর শ্কউ য়ক য়ত্রয়পটক পকড়ন?

ততয়রকৃত শ্পাস্ার প্দশ ্ডন ও শ্জাড়াি উপস্াপন ককরা। শ্রেয়িককক্ষ শ্পাস্ার উপস্াপকনর ব্বস্া না োককল তুয়ম 
য়নকজ শ্পাস্ারটি ততয়র ককর সহপাঠী এবং য়শক্ষককর সকগে য়বয়নমি ককরা।
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6. তুয়ম য়ক য়নকজ কখকনা য়ত্রয়পটক পকড়ে? করকল শ্তামার অনুভূয়ত বকলা।

7. বুধি পূয়ি ্ডমা ও আষাঢ়ী পূয়ি ্ডমা কী? 

8. তুয়ম য়ক কখকনা বুধি পূয়ি ্ডমা এবং আষাঢ়ী পূয়ি ্ডমা উৎসকব শ্যাগদান ককরে? করকল শ্তামার 
অয়ভজ্তা য়বয়নমি ককরা।

9. পূয়ি ্ডমাসমূহ কখন উদযায়পত হি?

10. পূয়ি ্ডমা দুটির পটভূয়ম কী?

11. পূয়ি ্ডমা দুটি সম্কক্ড জানার পর শ্তামার জীবকন কী পয়রবত্ডন আসকত পাকর? 

গ. আকলাচনা চলার সমকি প্য়তটি য়শক্ষােশী (অবস্া অনুযািী) সয়ক্রি অংশগ্হি করকব। একক্ষকত্র আপয়ন 
সহািককর ভূয়মকা পালন করুন।

ঘ. সকল য়শক্ষােশী শ্রেয়িককক্ষ উন্মমুতি আকলাচনাি সয়ক্রিভাকব অংশগ্হি করকব। উন্মমুতি আকলাচনাি সয়ক্রি 
করার জন্য য়লগে পয়রচি য়নয়ব ্ডকশকষ এবং য়বয়ভন্ন শ্রেয়ি শ্পশার পয়রবার শ্েকক আসা য়শক্ষােশীকদর অংশগ্হি 
য়নয়চিত করুন। শ্যমন : 

য়মতা দয়রদ্র পয়রবার শ্েকক প্েম প্জকন্মর য়শক্ষােশী। সকল য়শক্ষােশীর সকগে কাজ করকত এবং আলাপ-আকলাচনা 
করকত বা মতামত প্কাকশ শ্স সহকজ আগ্হী হি না এবং আস্া অনুভব ককর না। শ্বয়শরভাগ সমি উন্মমুতি 
আকলাচনাি সয়ক্রিভাকব অংশগ্হি ককর না। একক্ষকত্র য়মতাকক শ্রেয়িককক্ষ য়নয়দ ্ডটি ককর শ্ডকক উন্মমুতি আকলাচনাি 
মতামত প্কাশ করকত বলুন। শ্যমন : য়মতা এই য়বষকি তুয়ম কী ভাকবা অেবা শ্তামার মতামত কী? 

ঙ. য়বমূত্ড র্ারিািন পয ্ডািটি শ্যকহতু আকলাচনা সাকপকক্ষ উপস্ায়পত হকব এবং য়শক্ষােশী শ্পাস্ার ততয়রর অয়ভজ্তা 
ও সয়মিয়লত জ্ান য়বয়নমিপূব ্ডক আকলাচনা করাি এ পয ্ডািটি ২-৩ য়শখন ঘণ্া লাগকত পাকর। আকলাচনাটি ২-৩ 
য়শখন ঘণ্াি (য়ত্রয়পটক ও পূয়ি ্ডমা) ভাগ ককর পয়রচালনা করকত পাকরন। য়নকচর অনুশীলনমূলক কাজগুকলা 
সম্পূি ্ড করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৫অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৫

একসা দল গঠন কয়র : ৪-৫ জন  সদকস্র একটি দল  গঠন কয়র।

৩.4 সয়ক্রি পরীক্ষি :৩.4 সয়ক্রি পরীক্ষি :

ক. ৪-৫টি দল গঠন করুন এবং সংয়লেটি দলকক তাকদর পূকব ্ডর ততয়র শ্পাস্াকরর অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত অন্যকক 
য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি সম্কক্ড আগ্হী করার জন্য শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর লকক্ষযি তায়লকা ততয়র করকত 
বলুন। য়নকচর অনুশীলনমূলক কাজগুকলা সম্পূি ্ড করুন।
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য়নম্নয়লয়খত য়বষিসমূকহর উপর দকল েয়ব ও প্বাহয়চকত্রর মাধ্যকম একটি শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়র কয়র।

য়বষিসমূহ:য়বষিসমূহ:

১. য়ত্রয়পটককর পয়রচি ও গুরুত্ব।

২. শ্মৌয়লক য়বষি ও আচার-অনুষ্ঠানায়দ শ্যমন- পূয়ি ্ডমা, দান, চতুরায ্ড সতযি, শীল ইতযিায়দ।

৩. য়ত্রয়পটক ও শ্মৌয়লক য়বষি সম্য়ক্ডত বুকধির জীবন সংয়লেটি কায়হয়ন।

দল ততয়রর সমি অবযেই একীভূতকরি য়বষিটি (inclusioninclusion) লক্ষযি রাখকবন। একীভূতকরকি শ্জন্ার, য়বয়ভন্ন 
শ্রেয়ির সংয়মরেি ও তবয়চত্রযি য়নয়চিত করুন। [চচিল ও প্ভার শ্কস স্ায়ড দুটি লক্ষ করুন।]

চচিল একজন অনাে সতিান, যার অয়ভভাবক একজন খুবই দয়রদ্র কৃষক। শ্জাড়া অেবা দল গঠকনর 
সমি চচিলকক সয়ক্রি করার শ্চটিা করুন। তাকক দলকনতা য়নব ্ডাচন ককর ক্ষমতািন করুন। সম্ব হকল 
অন্য য়শক্ষােশীকদর মকধ্য চচিলকক সহকজ গ্হিীি করুন।

য়দ্তীি উদাহরি : প্ভা কাঠয়ময়্রি পয়রবার শ্েকক প্েম প্জকন্মর য়শক্ষােশী। প্ভা সকল য়শক্ষােশীর সকগে কাজ 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৬অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৬

শ্দিাল পয়ত্রকা প্দশ ্ডকনর জন্য য়শক্ষক য়নকদ ্ডয়শত য়নয়দ ্ডটি য়দকন শ্তামার ততয়র করা পয়ত্রকাটি উকন্মাচন ককরা। 
শ্দিাল পয়ত্রকার কাকে দাঁয়ড়কি শ্দিাল পয়ত্রকার য়বষিবস্তু অন্য য়শক্ষােশী ও অয়তয়েকদর সামকন তুকল র্করা। 
শ্দিাল পয়ত্রকার নমুনা:
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করকত সহকজ আগ্হী হি না, এবং আস্া অনুভব ককর না। প্ভা শ্বয়শরভাগ সমি দল ও শ্জাড়া গঠকনর শ্ক্ষকত্র 
শ্মকি য়শক্ষােশীকদর সকগে কাজ করকত চাি এবং মত প্কাকশ সয়ক্রি নি। একক্ষকত্র প্ভাকক দল ও শ্জাড়াি 
সয়ক্রি করার জন্য এমন দল বা শ্জাড়া গঠন করুন যাকত শ্েকল, শ্মকি এবং র্তীি য়লকগের য়শক্ষােশীর উপয়স্য়ত 
োকক এবং য়বয়ভন্ন শ্রেয়ি শ্পশার পয়রবার শ্েকক আসা য়শক্ষােশীকদর অংশগ্হি য়নয়চিত হি।

নমুনা য়বষিসমূহ :নমুনা য়বষিসমূহ : 

র্মশীি উৎস :

	 য়ত্রয়পটিক পয়রয়চয়ত : সূত্র য়পটক, য়বনি য়পটক ও অয়ভর্ম ্ড য়পটক

	 শ্মৌয়লক য়বষি : চতুরায ্ড সতযি, দান পয়রয়চয়ত, পূয়ি ্ডমা

	 য়ত্রয়পটক ও শ্মৌয়লক য়বষি সম্য়ক্ডত বুকধির জীবনসংয়লেটি কায়হয়ন ইতযিায়দ ।

খ. প্স্তায়বত তায়লকা শ্েকক প্য়তটি দল য়নব ্ডায়চত ৩টি য়বষকির (নমুনাি উয়লেয়খত) উপর শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর 
প্স্তয়ত য়নকব।

গ. য়নব ্ডায়চত য়বষকির উপর তর্থ সংগ্কহর জন্য য়শক্ষােশী ১-২ য়শখন ঘণ্া য়ডয়জটাল ল্যাকব ব্ি করকত পারকব। 
আপয়ন একক্ষকত্র সয়ক্রি পয ্ডকবক্ষককর ভূয়মকা পালন করুন। শ্রেয়িকক্ষ ঘুকর ঘুকর য়শক্ষােশীকদর চলমান কাজ 
পয ্ডকবক্ষি করুন।

ঘ. প্াপ্ত তকর্থর ও সংয়লেটি েয়বর মাধ্যকম য়শক্ষােশী  শ্দিাল পয়ত্রকা প্স্তুকতর কাজ করকব। শ্দিাল পয়ত্রকা 
প্স্তুকতর অনুশীলমূলক কাজ ১ শ্েকক ১৫ অবযেই সম্পূি ্ড করুন।

ঙ. একক্ষকত্র য়শক্ষােশী প্াপ্ত তর্থ ও উপাকত্র মাধ্যকম েক, গ্াফ বা প্বাহয়চত্র আঁককত পাকর।

চ. দলগত শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রকত ১-২ য়শখন ঘণ্া শ্রেয়িককক্ষর বাইকর অয়তবায়হত হকত পাকর।

ে. দলীি কাকজর মাধ্যকম প্স্তুতকৃত শ্দিাল পয়ত্রকাটি শ্কাকনা একটি য়নয়দ ্ডটি য়দকন য়বর্দালকির সকল য়শক্ষােশীর 
জন্য উন্মমুতি করুন।  সকল য়শক্ষােশী শ্দিাল পয়ত্রকা পড়কব। য়শক্ষক অন্য শ্রেিীর য়শক্ষােশী ও য়শক্ষককদর শ্দিাল 
পয়ত্রকা শ্দখার জন্য আমন্ত্রি জানাকত  পাকরন।  নমুনার অংশগ্হিমূলক কাজটি অনুসরি করুন।

জ. সাময়গ্ক দলগত কাজ চলার সমি সহািক ও পয ্ডকবক্ষককর ভূয়মকা পালন করুন য়শক্ষােশী শ্দিাল পয়ত্রকাটি 
দশ ্ডককর জন্য উপস্াপন করকব যাকত দশ ্ডককর য়ভতকর শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি সম্কক্ড জানার আগ্হ সৃয়টি 
হি। এোড়া, পরমতসয়হষ্ণুতা ও য়বয়ভন্ন র্কম ্ডর অনুসারীরা এককত্র োকার সংকবদনশীলতা ততয়র হকব। 

ি. প্য়তটি শ্দিাল পয়ত্রকা মূল্যািন করুন এবং শ্রকড ্ড সংরক্ষি করুন। য়শক্ষােশীকদর দ্ারা সতীে ্ড মূল্যািনও 
করাকত পাকরন। এ শ্ক্ষকত্র য়শখনকালীন মূল্যািন করা হকব। 
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শ্দিাল পয়ত্রকা কায ্ডক্রকমর মাধ্যকম আগ্হ মূল্যািকনর েক শ্দিাল পয়ত্রকা কায ্ডক্রকমর মাধ্যকম আগ্হ মূল্যািকনর েক 

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র
য়লয়খত 
মতামত

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রকত আগ্হী  

শ্দিাল পয়ত্রকার মাধ্যকম র্মশীি মূল 
য়বষিগুকলা তুকল র্রা

শ্দিাল পয়ত্রকাি র্মশীি মূল য়বষিবস্তু  
য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহাকরর মাধ্যকম 
উপস্াপন

সংকবদনশীল ভাকবর মাধ্যকম শ্দিাল 
পয়ত্রকা উপস্াপন

য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 
অন্যকক জানাকনা 
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শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর মাধ্যকম র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানার ও জানাকনার আগ্হ মূল্যািকনর রুয়রিকসশ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর মাধ্যকম র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি জানার ও জানাকনার আগ্হ মূল্যািকনর রুয়রিকস

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রকত 
আগ্হী

য়শক্ষােশী আংয়শক কাজ 
ককরকে অেবা শ্দিাল 

পয়ত্রকা কায ্ডক্রকম আগ্হ 
শ্নই। 

য়শক্ষােশী আংয়শক কাজ 
ককরকে এবং য়কছুটা 
আগ্হ প্কাশ ককরকে

য়শক্ষােশী শ্দিাল পয়ত্রকা 
কাজটিকত আগ্হী ও 

সয়ক্রি

শ্দিাল পয়ত্রকার মাধ্যকম 
র্মশীি মূল য়বষিগুকলা 

তুকল র্রা

য়শক্ষােশী শুধুমাত্র ২-৩টি 
শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক 
য়বষি তুকল র্করকে 

য়শক্ষােশী  ৪-৫টি 
শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি 

তুকল র্করকে

য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর
অয়র্কাংশ  শ্মৌয়লক 

য়বষি সয়ক্রিভাকব তুকল 
র্করকে

শ্দিাল পয়ত্রকাি র্মশীি 
মূল য়বষিবস্তু  য়ডয়জটাল 

প্যুয়তি ব্বহাকরর 
মাধ্যকম উপস্াপন

য়শক্ষােশী য়ডয়জটাল 
প্যুয়তি ব্বহাকর 

আংয়শক আগ্হী  অেবা  
আগ্হী নি

য়শক্ষােশী য়ডয়জটাল প্যুয়তি 
ব্বহাকর আগ্হী তকব 

সয়ক্রি নি।

য়শক্ষােশী য়ডয়জটাল 
প্যুয়তি য়নষ্ঠার সাকে ও 
আগ্হ সহকাকর ব্বহার 

ককর এবং সয়ক্রি

সংকবদনশীল ভাকবর 
মাধ্যকম শ্দিাল পয়ত্রকা 

উপস্াপন

য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক য়বষি শ্দিাল 

পয়ত্রকার মাধ্যকম 
আংয়শক উপস্াপন 

ককরকে 

য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক য়বষি শ্দিাল 

পয়ত্রকার মাধ্যকম সম্পূি ্ড 
উপস্াপন ককরকে

য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক য়বষি শ্দিাল 

পয়ত্রকার মাধ্যকম 
সকল মানদণ্ড য়বকবচনা 
ককর সম্পূি ্ড ও সয়ক্রি 

উপস্াপন ককরকে

য়নজ র্কম ্ডর শ্মৌয়লক জ্ান 
সম্কক্ড অন্যকক জানাকনা 

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 

শ্জকন, শ্পাস্ার 
বা শ্দিাল পয়ত্রকা 

উপস্াপকনর মাধ্যকম 
য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 

অনুযািী অন্যকক জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 

শ্জকন, শ্পাস্ার বা শ্দিাল 
পয়ত্রকা উপস্াপকনর 

মাধ্যকম য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
োড়াই য়নকজ স্বতঃস্ফূত্ড 
হকি  অন্যকক জানাি

য়শক্ষােশী য়নজ র্কম ্ডর 
শ্মৌয়লক জ্ান সম্কক্ড 

শ্জকন, শ্পাস্ার 
বা শ্দিাল পয়ত্রকা 

উপস্াপকনর মাধ্যকম 
য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 

োড়াই য়নকজ ও দলকক 
সয়ক্রি ককর স্বতঃস্ফূত্ড 
হকি  সকলকক জানাি
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* শ্রেয়িকত শ্বৌধি র্ম ্ডাবলম্বী য়শক্ষােশীর সংখ্া অনুযািী এক বা একায়র্ক শ্দিাল পয়ত্রকা প্স্তুত হকত পাকর।শ্রেয়িকত শ্বৌধি র্ম ্ডাবলম্বী য়শক্ষােশীর সংখ্া অনুযািী এক বা একায়র্ক শ্দিাল পয়ত্রকা প্স্তুত হকত পাকর। 

T. শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর য়নকদ ্ডয়শকা প্দান, দল গঠন প্ভৃয়তকত ১ য়শখন ঘণ্া; তর্থ সংগ্কহর জন্য য়ডয়জটাল 
ল্যাকব ১ য়শখন ঘণ্া; দলীি কাজ ১ য়শখন ঘণ্া; শ্রেিীককক্ষর বাইকর ২ য়শখন ঘণ্া; শ্দিাল পয়ত্রকা প্দশ ্ডকন ১ 
য়শখন ঘণ্া- আনুমায়নক ৬ য়শখন ঘণ্া সয়ক্রি পরীক্ষা পয ্ডাকি ব্ি হকত পাকর। 

৪. য়শখন ঘণ্া :৪. য়শখন ঘণ্া :

ক. শ্দিাল পয়ত্রকা প্স্তুতকরি অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি আনুমায়নক ১৩ য়শখন  ঘণ্া ব্বহার হকত 
পাকর। শ্যখাকন ৩-৪ শ্রেয়িককক্ষর বাইকরর য়শখন ঘণ্া ।

৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন :৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন :

 শ্দিাল পয়ত্রকা’ অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি শ্কমন হকলা তা য়নকচর েককর মাধ্যকম মূল্যািন করুন। 
মূল্যািকৃত সাময়টিক ফলাফল ভয়বষ্যৎ ব্বহার ও য়দক য়নকদ ্ডশনার জন্য য়লয়পবধি করুন।

য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন েক (য়শক্ষক-য়শক্ষােশী উভকির জন্য)য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন েক (য়শক্ষক-য়শক্ষােশী উভকির জন্য)

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম : শ্দিাল পয়ত্রকার মাধ্যকম আগ্হ সৃয়টি

কায ্ডক্রকমর কী কী  ভাকলা শ্লকগকে (ভাকলা য়দক)

-

-

-

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সমিমুখীন হকিকেন, 
(প্য়তবন্কতাসমূহ)

-

-

-

সমস্া য়নরসকন কী কী ব্বস্া শ্নিা যাি?
-

-

ভয়বষ্যকত আর কী কী উন্নিন করা যাি (পরামশ ্ড)

-

-

-

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©

25



য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি সম্পূি ্ড করুন :

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৭অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৭

শ্দিাল পয়ত্রকা ততয়রর জন্য তর্থ অনুসন্ানমূলক অয়ভজ্তাটি শ্তামার শ্কমন লাগকলা তা য়নকচর েকক য়লকখ 
য়শক্ষককর সাকে য়বয়নমি ককরা। 

 অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কাযয ্ডক্রম : শ্দিাল পয়ত্রকার মাধ্যকম আগ্হ সৃয়টি
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*** প্য়তটি অধ্যাি শ্শকষ য়শক্ষােশী তার বইকি য়ফকর শ্দখা েকটি পূরি ককরকে য়ক না লক্ষ রাখুন। য়ফকর শ্দখা 
েকটির তর্থ চলমান য়শখনকালীন মূল্যািকনর জন্য শ্রকড ্ড য়হকসকব আপনার সহািক হকব। য়শক্ষােশীর  বইকি 
শ্লখা ও অংশগ্হিমূলক কাজ সম্পূি ্ড করার তর্থ চলমান য়শখনকালীন মূল্যািকনর জন্য শ্রকড ্ড ককর রাখনু।

য়ফকর শ্দখা : য়নকচর তায়লকার সকল কাজ য়ক আমরা শ্শষ ককরয়ে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তারকা (*) য়চহ্ন দাও।য়ফকর শ্দখা : য়নকচর তায়লকার সকল কাজ য়ক আমরা শ্শষ ককরয়ে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর তারকা (*) য়চহ্ন দাও।

হযিাঁ

সম্ি ্ড ককরয়েসম্ি ্ড ককরয়েঅংশগ্হিমূলক কাজ নংঅংশগ্হিমূলক কাজ নং

না
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১. শ্যাগ্যতা ২ : শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান (বিস উপকযাগী) অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর তা অনুসরি এবং য়নজ 
জীবকন চচ ্ডা করকত পারা।

য়বষি : শীলয়বষি : শীল

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া : বিস উপকযাগী র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর গুরুত্বপূি ্ড য়বষিসমূহ য়নজ 
জীবকন চচ ্ডা করকত পারকব। য়শক্ষােশী য়বয়ভন্ন উৎস শ্েকক শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান (বিস উপকযাগী) সম্কক্ড 
শ্জকন একক, শ্জাড়াি ও দলগত উপস্াপকনর মাধ্যকম প্কাশ ও চচ ্ডা করকব। 

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম : ২২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম : ২

য়শক্ষােশী পূব ্ড অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত প্স্তুতকৃত Concept Mapping  এবং Individual Action Plan (য়নজ 
কম ্ডপয়রকল্পনা) এর মাধ্যকম র্মশীি য়বয়র্য়বর্ান অনুর্াবন ও চচ ্ডা করার য়শখন কায ্ডক্রম।   
অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন চকক্রর সার সংকক্ষপ:

য়বমূত্ড র্ারিািনয়বমূত্ড র্ারিািন
প্স্তুতকৃত কনকসপ্ট ম্াপ শ্েকক য়শক্ষক 

শীকলর সংজ্া, শীকলর পয়রচি, প্কারকভদ, 
শীল পালকনর সুফল আকলাচনা, উপস্াপন 

করকবন / দলগত আকলাচনার (য়ভয়ত্র/েয়ব) 
মাধ্যকম শ্মৌয়লক য়বষিবস্তু উপস্াপন

সয়ক্রি পরীক্ষিসয়ক্রি পরীক্ষি
য়নজ কম ্ডপয়রকল্পনা প্িিন এবং 
র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান অনুসরি, চচ ্ডা  

ও য়লয়পবধি করা 
(Individual Action Plan)

শ্রিইন শ্স্ায়ম ্ডং শ্কৌশকলর মাধ্যকম 
বাস্তব অয়ভজ্তা  য়বয়নমি ককর 

পূকব ্ডর জানা য়বষিগুকলার তায়লকা 
ততয়র 

পূকব ্ডর পয ্ডাকি প্স্তুতকৃত তায়লকার 
উপর প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি 

ককর শ্পাস্ার ততয়রর জন্য তায়লকা 
ততয়র (Think, Pair, Share 

শ্কৌশকলর মাধ্যকম)

Brainstorming 
& Think, Pair, 

Share

শীল
র্তীি অধ্যাি

শীলশীল
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ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল :ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল :

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়ভন্ন শ্মৌয়লক য়বষি অয়ভজ্তার য়ভয়ত্ শ্জকন, প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি করকত পারকব এবং 
পরবতশীকত শ্দিাল পয়ত্রকা, শ্পাস্ার প্দশ ্ডন করকব, যা য়শক্ষােশীর য়নজর্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিবস্তুর প্য়ত আগ্হ 
সৃয়টি করকব (শ্যাগ্যতা- ১) এবং শ্বৌধি র্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর তা অনুসরকি অনুপ্ায়িত 
হকব  (শ্যাগ্যতা- ২)। এই ক্রস কাটিং য়বষিটি য়নম্নয়লয়খত প্বাহ য়চকত্রর মাধ্যকম শ্দখাকনা হকলা : 

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

আতিঃয়বষিক 
অযিাকপ্াচ

সহকযায়গতামূলক 

কায ্ডক্রম/য়শখন

দলগত কাজ এবং 

Think, Pair, Share
একক কাজ 

অয়ভজ্তা Concept 
mappings এবং 

Individual Action Plan 
সময়বিত কায ্ডক্রম

য়বয়ভন্ন য়েম 

শীল, শীকলর 
প্কারকভদ, শীকলর 

গুরুত্ব ও চচ ্ডা

C2

C1 C3

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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 শ্যাগ্যতা-১ 

শ্যাগাকযাগ, শ্লখা, উপস্াপন 
করকত পারা

ইয়তহাস য়বষকি উপলয়ধি

ইয়তহাস ও সামায়জক য়বজ্ান

য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহার সংকবদনশীলভাকব ভাব প্কাশ

য়ডয়জটাল প্যুয়তি স্বাস্যি সুরক্ষা

র্মশীি মূল্যকবার্

সকল র্কম ্ডর পাঠ্যবই

বাংলা

আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং য়ববরি :আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং য়ববরি : শ্বৌধির্ম ্ড ও তনয়তকতা য়বষকির শ্যাগ্যতা-২ এ সকল য়শক্ষােশী র্মশীি 
শ্মৌয়লক য়বষি সম্কক্ড শ্জকন র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান অনুর্াবনপূব ্ডক য়নজ জীবকন চচ ্ডা করকব। একক্ষকত্র কনকসপ্ট 
ম্ায়পং ও য়নজ কম ্ড পয়রকল্পনা প্িিন অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি য়শক্ষােশীকক বাংলা য়বষকির সৃজনশীল 
শ্লখা (C২), শ্যাগাকযাগ ও উপস্াপন করকত পারা  শ্যাগ্যতা অজ্ডন করকত সহািক। অনুরূপভাকব, সকল য়শক্ষােশী 
শ্যকহতু র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান জানার মাধ্যকম ইয়তহাকসর য়বয়ভন্ন য়বষি জানার আগ্হ সৃয়টি হকব, যা সামায়জক 
য়বজ্ান য়বষকির শ্যাগ্যতা অজ্ডকনর পয়রপূরক। কনকসপ্ট ম্াপ প্িিকন য়শক্ষােশীরা সয়ক্রিভাকব য়ডয়জটাল প্যুয়তি 
ব্বহাকরর সুকযাগ পাকব, যা য়শক্ষােশীকদর য়ডয়জটাল প্যুয়তি য়বষকি শ্যাগ্যতা  অজ্ডকন সহািতা করকব। কনকসপ্ট 
ম্াপ ও য়নজ কম ্ড পয়রকল্পনা সকল য়শক্ষােশীর সাকে উপস্াপকনর সমি য়শক্ষােশীরা সংকবদনশীলভাকব ভাব 
প্কাকশর সুকযাগ পাকব। একক্ষকত্র য়শক্ষােশীরা স্বাস্যি সুরক্ষা য়বষকির শ্যাগ্যতা  অজ্ডন করকব। সকব ্ডাপয়র, কনকসপ্ট 
ম্াপ ও য়নজ পয়রকল্পনা অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম দ্ারা য়শক্ষােশী য়নজ র্ম ্ড য়বয়র্-য়বর্ান শ্জকন চচ ্ডাি 
আগ্হী হকব এবং চচ ্ডা করকব। এই কম ্ডকাকণ্ডর মাধ্যকম য়শক্ষােশীকদর মকধ্য সততা, পয়রচ্ছন্নতা, সহকযায়গতা, 
সহময়ম ্ডতা, সম্পীয়ত, য়বনি, পরমতসয়হষ্ণুতা, র্মশীি সংকবদনশীলতা ও পারস্পয়রক রেধিাকবার্ ইতযিায়দ মানয়বক 
গুিাবয়ল অজ্ডকনর সুকযাগ ককর শ্দকব। র্মশীি মূল্যকবার্ ও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন সকল র্কম ্ডর শ্যাগ্যতার 
একটি অংশ। 

 য়চত্র: আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং
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য়শখনকালীন মূল্যািন য়শখন-শ্শখাকনা শ্কৌশকলর অংশ ও 
চলমান য়শখকনর জন্য মূল্যািন

র্মশীি মূল য়বষিসমূকহর উপর 
প্য়তফলনকৃত চূড়াতি তায়লকা 

(List) মূল্যািন

োত্র-োত্রী ও অয়ভভাবককর 
সাকে মতয়বয়নমি

প্ায়তষ্ঠায়নকভাকব ফলাফল সংরক্ষি ও ব্বহার

পরবতশী শ্রেয়িকত উত্রি

ফলাবত্ডন

ফলাবত্ডন

বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক 
র্মশীি মূল য়বষিসমূকহর 
ততয়র তায়লকা মূল্যািন

য়শক্ষক মূল্যািন ও 
সতীে ্ড মূল্যািন

য়শক্ষক মূল্যািন ও 
সতীে ্ড মূল্যািন

সয়ক্রি পরীক্ষি 

পয ্ডাকি পয ্ডকবক্ষকির মাধ্যকম 

য়বয়র্য়বর্ান চচ ্ডা মূল্যািন 

মূল্যািনমূল্যািন

ব্য়তিগত উপলয়ধি ও চচ ্ডা
মূল্যািন-

য়শক্ষক মূল্যািন
 সতীে ্ড মূল্যািন 

অয়ভভাবক মূল্যািন

 য়চত্র: মূল্যািন প্য়ক্রিা

বহুমায়ত্রক গড় মূল্যািন

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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৩. শ্সশন পয়রকল্পনা৩. শ্সশন পয়রকল্পনা

৩.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি৩.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি

শ্রেয়ির বাইকর য়শখন কাজ : শ্রেয়ির বাইকর য়শখন কাজ : 

য়শক্ষােশীকক পূব ্ডবতশী ক্াকসর য়নকচ বয়ি ্ডত কাজ বুয়িকি য়দন।

	 শ্রেয়িককক্ষর বাইকর শ্য র্মশীি আচার-আচরি, য়বয়র্, অনুশাসন পালন কয়র তা পয ্ডকবক্ষি 
করকত বলুন এবং তার একটি তায়লকা ততয়র করকত বলুন। তায়লকা েয়ব সম্বয়লত হকত 
পাকর।

 ততয়রকৃত তায়লকা পূব ্ডবতশী জ্ান যাচাইকির মাধ্যম য়হকসকব শীল য়বষকি পাকঠর অয়ভজ্তা বকল য়বকবচনা 
করুন।

bgybv : 

	 র্মশীি য়নিম পালন কয়র

	 সংযম কয়র

	 সদাচরি কয়র

	 শৃঙ্খলা শ্মকন চয়ল

	 েয়ব।

wb‡Pi AskMÖnYg~jK KvRwU wkÿv_©x Øviv m¤ú~Y© Kiæb :

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৮অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৮

শ্রেয়ির বাইকরর কাজ : শ্রেয়ির বাইকরর কাজ : শ্তামার র্মশীি আচার-অনুষ্ঠান, য়বয়র্-অনুশাসনমূহ পয ্ডকবক্ষি ককরা এবং একটি তায়লকা 
প্স্তুত ককরা।
য়নকদ ্ডয়শকা :য়নকদ ্ডয়শকা : তায়লকাটি েয়ব সম্বলয়ত হকত পাকর
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বাস্তব অয়ভজ্তা :বাস্তব অয়ভজ্তা : 

শ্রেয়িককক্ষ য়শক্ষােশীকদর য়নম্নয়লয়খত বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক প্ক্নর মাধ্যকম মূল য়বষিবস্তু তুকল আনার শ্চটিা 
করুন। 

1. তুয়ম  প্য়তয়দন কী কী র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান এবং আচার পালন ককরা? 

2. র্মশীি কায ্ডক্রম বা অনুষ্ঠান শুরুর আকগ কী কী করা হি? (শ্রিইন শ্স্ায়ম ্ডং এর মাধ্যকম আকলাচযি 
য়বষিটি শ্বর ককর আনুন) 

3. শ্তামাকদর বায়ড়কত বা প্য়তকবশী কাউকক শীল পালন করকত শ্দকখে?

4. তাহকল শীল কী? শ্য শ্কাকনা দু’টি শীল বল শ্তা? (শ্ডকমাকনক্রেশন) শীল কি প্কার?

য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :

অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৯অংশগ্হিমূলক কাজ : ১৯

শ্তামাকদর বায়ড়কত ও প্য়তকবশী কাউকক শীল গ্হি ও পালন করকত শ্দকখে? অয়ভজ্তাটি বি ্ডনা ককরা।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 20অংশগ্হিমূলক কাজ : 20

শ্জাড়া গঠন ককরা এবং শ্জাড়াি য়লয়খত প্ক্নর উপর প্য়তফলন ককরা। শ্তামার য়চতিা ও প্য়তফলন শ্রেয়িকত 
উপস্াপন ককরা।

শ্তামরা কী শীল গ্হি ও পালন ককরা?

৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাি ৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাি  

ক) শ্জাড়া গঠন করুন। প্য়তটি শ্জাড়াি একটি ককর রয়ঙন কাগজ বা শ্পাস্ার শ্পপার (হলুদ, সবুজ, কমলা, 
হালকা নীল) প্দান করুন। য়শখন উপকরি য়নব ্ডাচন ও ব্বহাকরর সমি এলাকাি সহজলভযি ও য়রসাইককল 
উপকরি ব্বহাকর সকচটি শ্হান। শ্জাড়া ততয়রর সমি অবযেই একীভূতকরি (Inclusion) য়বষিটি লক্ষ 
রাখকবন। একীভূতকরকি শ্জন্ার, য়বয়ভন্ন শ্রেয়ির সংয়মরেি ও তবয়চত্রযি য়নয়চিত করুন।

[চচিল ও প্ভার শ্কস স্ায়ড দুটি লক্ষ করুন।]চচিল ও প্ভার শ্কস স্ায়ড দুটি লক্ষ করুন।]

খ) য়শক্ষােশীকদর প্েকম য়চতিা করকত বলুন এবং পকর শ্জাড়াি অন্য য়শক্ষােশীর সকগে আকলাচনাসাকপকক্ষ 
য়নম্নয়লয়খত প্ক্নর উপর প্য়তফলন করকত বলুন এবং উপস্াপকনর জন্য প্স্তুত হকত বলুন। প্য়তফলনসাকপকক্ষ 
বাস্তবয়ভয়ত্ক অয়ভজ্তাগুকলা য়লখকত বলুন- 

1. তুয়ম য়ক শীল পালন ককরা? কী কী?

2. শীল পালন করকল জীবকন কী পয়রবত্ডন আসকত পাকর?  

3. শীল পালকনর মাধ্যকম সমাজ জীবকন কী পয়রবত্ডন আকস?

য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :

শীল পালন করকল জীবকন কী পয়রবত্ডন আকস?
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গ) শ্জাড়াি কাজ করার সমি ঘুকর ঘুকর পয ্ডকবক্ষি করুন এবং য়শক্ষােশীরা কাজ য়নষ্ঠার সকগে সয়ক্রিভাকব 
সম্াদন করকে য়ক না, তা য়শখনকালীন মূল্যািকন য়লয়পবধি করুন। ফলাবত্ডন প্দাকনর শ্কৌশল শ্রেয়িককক্ষর 
য়শক্ষােশীর সংখ্া, শ্রেয়িককক্ষর পয়রকবশ ও সামায়জক শ্প্ক্ষাপট য়বকবচনা ককর কন্সট্াকটিভ বা গঠনমূলক 
ফলাবত্ডন য়নয়চিত করুন। 

পয়রমাপক

শ্ক্ষত্র

* ** *** য়লয়খত 
মতামত

সয়ক্রি অংশগ্হি (দৃয়টিভয়গে)

চচ ্ডা (শীল পালকনর মাধ্যকম অয়জ্ডত মানয়বক গুিাবয়ল)

দকল/শ্জাড়াি অংশ গ্হি

অয়ভজ্তা য়বয়নমি (জ্ান)

য়নষ্ঠা (মূল্যকবার্)

উপস্াপন (দক্ষতা)

মূল্যািনকক্ষত্র : শ্রেয়ির কাকজ সয়ক্রিতার মূল্যািন েক মূল্যািনকক্ষত্র : শ্রেয়ির কাকজ সয়ক্রিতার মূল্যািন েক 

প্য়তফলন উপস্াপন : প্য়তফলন উপস্াপন : 

ঘ) য়শক্ষােশীরা য়চতিা ও আকলাচনাকৃত বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক প্য়তফলনগুকলা শ্রেয়িকত উপস্াপন করকব।

ঙ) য়শক্ষােশীর প্য়তফলনকৃত য়বষিগুকলার মূল শব্দ সমগ্ (Key Words) শ্বাকড ্ড য়লখুন। য়শক্ষােশীর উপস্াপকনর 
পাশাপায়শ এই প্য়ক্রিাটি চলকব, যাকত শ্বাকড ্ড একটি পয়রষ্ার ও সহজ প্বাহ য়চত্র ততয়র হি। 
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চ) পরবতশী পাকঠর প্য়ত আগ্হ সৃয়টি : য়শক্ষােশীর বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়বষিবস্তুর সাকপকক্ষ ততয়র কনকসপ্ট 
ম্াপটি প্দশ ্ডন করুন (যা শ্বাকড ্ড ততয়র করা হকিকে) এবং য়শক্ষােশীর মতামত য়নন। পরবতশী পাকঠ এই য়বষিটি 
আকরা য়বস্তায়রতভাকব আকলাচনা করা হকব-এই বকল আগ্হ সৃয়টি করুন এবং ক্াস শ্শষ করুন। 

ে) বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক পয ্ডাি ও প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাি সম্পূি ্ড করকত ১-২ য়শখন ঘণ্া ব্ি 
করুন।

নমুনা নমুনা 

র্মশীি প্াে ্ডনা

নীয়ত

আচরি

শৃঙ্খলা

য়নিম

চুয়র

শীল
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৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিািন পয ্ডাি ৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিািন পয ্ডাি 

ক) প্স্তুয়ত : য়শক্ষােশীর বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়বষিবস্তুর সাকপকক্ষ ততয়র কনকসপ্ট ম্াপটি পুনরাি প্দশ ্ডন 
করুন (যা শ্বাকড ্ড ততয়র করা হকিকে) এবং য়শক্ষােশীর মতামত য়নন।

খ) পূব ্ডবতশী শ্রেয়িকত ততয়রকৃত কনকসপ্ট ম্াকপর মকতা আকরা কনকসপ্ট ম্াপ ততয়র করার জন্য য়শক্ষােশীকদর 
প্স্তুত করুন। য়শক্ষােশীর পূব ্ড অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত য়নকচর য়বষকির উপর কনকসপ্ট ম্াপ শ্বাকড ্ড ততয়র করুন। 

কনকসপ্ট ম্াপ : * য়বয়ভন্ন শীকলর  * শীকলর প্কিাজনীিতাকনকসপ্ট ম্াপ : * য়বয়ভন্ন শীকলর  * শীকলর প্কিাজনীিতা

নমুনা : য়বয়ভন্ন শীলনমুনা : য়বয়ভন্ন শীল

দশশীল

অটিশীল

পচিশীল

আচরি

য়বয়ভন্ন শীলয়বয়ভন্ন শীল
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য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :

য়বয়ভন্ন রকম শীল সম্কক্ড য়চতিা ককরা এবং শীলসমূকহর নাম য়লকখ য়নকচর প্বাহ য়চত্রটি পূি ্ড ককরা। শ্রেয়িকত 
অন্যকদর সাকে প্বাহ য়চত্রটি য়বয়নমি ককরা অেবা শ্তামরা ততয়রকৃত প্বাহ য়চত্রটি শ্রেয়িকত অন্যকদর শ্দখাও।

নমুনা : শীকলর প্কিাজনীিতা। 

	 সম্পীয়ত ।

	 দায়িত্বকবার্ ও য়নষ্ঠা - মূল্যকবার্ সৃয়টি  

	 সদাচরি করা 

	 শৃঙ্খলা শ্মকন চলা
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য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :

অংশগ্হিমূলক কাজ : ২১অংশগ্হিমূলক কাজ : ২১

শীকলর প্কিাজনীিতা সম্কক্ড য়চতিা ককরা, সহপাঠীর সকগে আকলাচনা ককরা এবং য়নকচ য়চতিাগুকলা য়লকখ রাকখা।

গ)গ) কনকসপ্ট ম্াপ শ্েকক শীকলর সংজ্া, শীকলর পয়রচি, প্কারকভদ, শীল পালকনর সুফল এবং কারা শ্কান 
শীল পালন ককর, তা আকলাচনা করুন এবং পাঠ্যপুস্তককর য়বষিবস্তু উপস্াপন করুন বা পাঠ্যপুস্তককর য়বষিবস্তুর 
সাকে পয়রচি কয়রকি য়দন। চাইকল য়ভয়ডকিা উপকরি এবং সংয়লেটি য়বষকির েয়ব বা গকল্পর মাধ্যকম য়বষিবস্তু 
তুকল র্রকত পাকরন।  

ঘ) য়ভয়ডকিা প্দশ ্ডন  ও য়বষিবস্তু উপস্াপন :ঘ) য়ভয়ডকিা প্দশ ্ডন  ও য়বষিবস্তু উপস্াপন : 

য়শক্ষােশীকক একটি য়ভয়ডকিা উপকরকির মাধ্যকম পচিশীল গ্হকির য়নিমাবয়ল প্দশ ্ডন করুন। য়ভয়ডকিা প্দশ ্ডন 
চলাকাকল  য়শক্ষ্ডােশীকক পয ্ডকবক্ষি করুন।



অংশগ্হিমূলক কাজ-২২অংশগ্হিমূলক কাজ-২২

য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন। একক্ষকত্র  বইকির  QR Code অনুসরি করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ - ২3অংশগ্হিমূলক কাজ - ২3

পচিশীল অনুশীলন চচ ্ডার জন্য একসা শপে গ্হি কয়র। সমকবতভাকব পচিশীল পালকনর জন্য শপে গ্হি করকবা। 
শ্তামার য়শক্ষক শপে বাকযি পাঠ করাকবন।

পািায়তপাতা শ্বরমিী য়সক্খাপদং সমায়দিায়ম। 

অয়দন্নাদানা শ্বরমিী য়সক্খাপদং সমায়দিায়ম। 

কাকমসু য়মচ্ছাচারা শ্বরমিী য়সক্খাপদং সমায়দিায়ম।

মুসাবাদা শ্বরমিী য়সক্খাপদং সমায়দিায়ম।

সুরাকমকরি-মজ্জ- পমাদট্ঠানা শ্বরমিী য়সক্খাপদং সমায়দিায়ম।

বাংলা অনুবাদবাংলা অনুবাদ
প্ািী হতযিা হকত য়বরত োকার য়শক্ষাপদ গ্হি করয়ে। 
অদত্ বস্তু গ্হি বা চুয়র করা শ্েকক য়বরত োকার য়শক্ষাপদ গ্হি করয়ে। 
অনবর্ কামাচার শ্েকক য়বরত োকার য়শক্ষাপদ গ্হি করয়ে। 
য়মর্থা বাকযি বলা শ্েকক য়বরত োকার য়শক্ষাপদ গ্হি করয়ে। 
প্মত্তার কারি সুরা তমকরি দ্রব্ শ্সবন করা শ্েকক য়বরত োকার য়শক্ষাপদ গ্হি করয়ে।

৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি (য়নজ কম ্ডপয়রকল্পনা)পয ্ডাি৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি (য়নজ কম ্ডপয়রকল্পনা)পয ্ডাি

K) প্স্তুয়ত :  প্স্তুয়ত : 
য়শক্ষােশী কী কী র্মশীি কায ্ডাবয়ল গত ককিক য়দকন ককরকে তা য়নকজর খাতাি য়লখকত বলুন। য়শক্ষােশীকক তার 
কম ্ডপয়রকল্পনা ততয়র করকত বলুন। চাইকল য়নকজও একটি নমুনা েক প্দান করকত পাকরন।

য়নকচর অংশগ্হিমূলক কাজটি য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ২5অংশগ্হিমূলক কাজ : ২5

য়বগত ককিক য়দন তুয়ম কী কী র্মশীি কাজ চচ ্ডা ও পালন ককরে তা খাতাি শ্লকখা। (একক কাজ)

অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৪অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৪

শ্জাড়া গঠন ককরা এবং শ্জাড়াি য়লয়খত প্ক্নর উপর প্য়তফলন ককরা। শ্তামার য়চতিা ও প্য়তফলন শ্রেয়িকত 
উপস্াপন ককরা।

শ্তামরা কী শীল গ্হি ও পালন ককরা ?

kxj cvjb Ki‡j Rxe‡b Kx cwieZ©b Av‡m ?

শীল পালকনর মাধ্যকম সমাকজ কী পয়রবত্ডন আসকত পাকর ?

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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খ) কম ্ড পয়রকল্পনা ততয়র:খ) কম ্ড পয়রকল্পনা ততয়র: 

শীল সম্কক্ড শ্জকন য়নকচর য়তনটি য়বষিকক প্ার্ান্য য়দকি য়শক্ষােশীকক কম ্ড পয়রকল্পনা ততয়র করকত বলুন : 

য়নজ

পয়রবার 

 সমাজ

এই প্য়ক্রিাি আপয়ন কম ্ডপয়রকল্পনা ততয়রকত সহািক ভূয়মকা পালন করুন। কম ্ডপয়রকল্পনা অনুযািী য়শক্ষােশী 
কাজ করকে য়ক না, তা পয ্ডকবক্ষি করুন এবং য়শখনকালীন মূল্যািকনর জন্য য়লয়পবধি করুন। 

গ) পয ্ডকবক্ষি ও ফলাবত্ডন :গ) পয ্ডকবক্ষি ও ফলাবত্ডন : 

শ্রেয়িকত য়শক্ষােশীর কম ্ডপয়রকল্পনা পয ্ডকবক্ষি করুন, মতামত ও ফলাবত্ডন প্দান করুন। এই প্য়ক্রিাটি এককর 
পর এক পয ্ডািক্রকম হকব। অে ্ডাৎ, য়শক্ষােশীকক য়নজ কম ্ড পয়রকল্পনা প্িিন ও চচ ্ডাি ফলাবত্ডন প্দান করকত 
হকব। ফলাবত্ডন প্দাকনর শ্কৌশল শ্রেয়িককক্ষর য়শক্ষােশীর সংখ্া, শ্রেয়িককক্ষর পয়রকবশ ও সামায়জক শ্প্ক্ষাপট 
য়বকবচনা ককর কন্সট্াকটিভ বা গঠনমূলক ফলাবত্ডন য়নয়চিত করুন। এটি একটি একক কাজ। 

[ফলাবত্ডকনর র্রন ও উদাহরি েকটি য়বকবচনা ককর ফলাবত্ডন প্দান করুন।][ফলাবত্ডকনর র্রন ও উদাহরি েকটি য়বকবচনা ককর ফলাবত্ডন প্দান করুন।]

ঘ)ঘ) য়শক্ষােশীকক স্ব-মূল্যািন েকটি প্দশ ্ডন করুন এবং প্য়ক্রিাটি বুয়িকি য়দন। য়শক্ষােশী য়নকজকক আগামী ৩-৪ 
সপ্তাহ প্দানকৃত েককর মাধ্যকম মূল্যািন করকব এবং মূল্যািনকশকষ য়শক্ষককক স্ব-মূল্যািন েকটি জমা শ্দকব।

ঙ) ঙ) প্কতযিক য়শক্ষােশীর জন্য পৃেক পৃেক মূল্যািনপত্র অনুসরি করুন এবং আগামী ২-৪ সপ্তাহ ব্াপী পয ্ডকবক্ষি 
ককর মূল্যািন প্য়ক্রিা সম্ন্ন করুন।

গ)গ) অয়ভভাবককক একটি মূল্যািনপত্র য়দন এবং অয়ভভাবককর কাে শ্েকক ২-৪ সপ্তাহ য়শক্ষােশীর য়বয়র্য়বর্ান 
পালন পয ্ডকবক্ষকির পর মূল্যািনপত্র সংগ্হ করুন। 

ঘ)ঘ) বহুমুখী (স্ব-মূল্যািন, অয়ভভাবককর মূল্যািন, য়শক্ষককর মূল্যািন) মূল্যািকনর মাধ্যকম চূড়াতি য়শখনকালীন 
গড় মূল্যািন ততয়র করুন এবং য়লয়পবধি করুন

ঙ)ঙ) য়শক্ষক, সকল য়শক্ষােশী ও আয়ভভাবক য়নকম্ন উয়লেয়খত মূল্যািন েকটি ব্বহার ককর মূল্যািন করকবন। 
য়নম্নয়লয়খত য়বষকি চচ ্ডা ও অনুশীলন করকল টিক য়চহ্ন ব্বহার করুন এবং সকল য়শক্ষােশী ও তাকদর অয়ভভাবককক 
ব্বহার করকত বলুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ২6অংশগ্হিমূলক কাজ : ২6

একসা য়নকজ কয়র:একসা য়নকজ কয়র: য়কছু মানয়বক গুিাবয়ল ও তনয়তক কাজ পয়রবার ও সমাকজ চচ ্ডার জন্য য়নজ কম ্ড পয়রকল্পনা 
ততয়র ককরা। কম ্ড পয়রকল্পনা অনুযািী কাজগুকলা করে য়ক না, তার শ্রকড ্ড য়নকচর েককর মাধ্যকম সংরক্ষি 
ককরা। শ্য কাজগুকলা তুয়ম ককরে তার পাকশ তারকা য়চহ্ন (*) দাও। শ্তামার অয়ভভাবককক শ্তামার কাকজর 
মূল্যািন করকত বকলা এবং তুয়ম য়নকজও য়নকজর কাজকক মূল্যািন ককরা। দুটি মূল্যািকনর তর্থই য়নকজর েকক 
য়লকখ রাকখা।
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মূল্যািন শ্ক্ষত্র :মূল্যািন শ্ক্ষত্র :

র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : য়শক্ষক মূল্যািনর্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : য়শক্ষক মূল্যািন

ব্য়তিগত পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

পয়রচ্ছন্নতা 
চচ ্ডা করা

সয়হষ্ণুতা 
শ্পাষি করা

সহকযায়গতা 
করা

সহময়ম ্ডতা শ্পাষি 
করা

সততা চচ ্ডা করা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

cvwievwiK ch©vq

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

বাবা-মার 
প্য়ত রেধিাশীল 

োকা

বড়কদর আকদশ 
শ্মকন চলা

শ্োটকদর প্য়ত 
দায়িত্বশীল 

োকা

অকন্যর কাকজ 
সহকযায়গতা করা

পয়রবাকরর সবার 
সকগে সুসম্ক্ড 
বজাি রাখা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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য়বর্দালি পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

য়শক্ষককর 
প্য়ত য়বনিী 

োকা

সতীে ্ডকদর প্য়ত 
দায়িত্ববান 

োকা

কাকজর প্য়ত 
য়নষ্ঠাবান োকা

সককলর প্য়ত 
রেধিাশীল োকা

শৃঙ্খলা শ্মকন চলা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

পচিশীল

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

প্ািী হতযিা 
শ্েকক য়বরত 

োকা

য়মর্থাকো বলা 
শ্েকক য়বরত 

োকা

অদত্বস্তু বা 
অকন্যর য়জয়নস 
না বকল গ্হি 
করা শ্েকক 
য়বরত োকা

য়লগে পয়রচকির 
য়ভয়ত্কত মানুষকক 

অসমিান করা 
(ব্য়ভচার) শ্েকক 

য়বরত োকা

স্বাস্যি হায়নকর 
জাতীি দ্রব্ 

(মাদক ও শ্নশা 
জাতীি) গ্হি 

শ্েকক য়বরত োকা 

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড
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মূল্যািন শ্ক্ষত্র : মূল্যািন শ্ক্ষত্র : 

র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : য়শক্ষােশীর মূল্যািনর্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : য়শক্ষােশীর মূল্যািন

ব্য়তিগত পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

পয়রচ্ছন্নতা 
চচ ্ডা করা 

সয়হষ্ণুতা 
শ্পাষি করা

সহকযায়গতা 
করা

সহময়ম ্ডতা শ্পাষি 
করা

সততা চচ ্ডা করা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

cvwievwiK ch©vq

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

বাবা-মার 
প্য়ত রেধিশীল 

োকা

বড়কদর 
আকদশ শ্মকন 

চলা

শ্োটকদর প্য়ত 
দায়িত্বশীল 

োকা

অকন্যর কাকজ 
সহকযায়গতা করা

পয়রবাকরর সবার 
সকগে সুসম্ক্ড 
বজাি রাখা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড
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য়বর্দালি পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

য়শক্ষককর 
প্য়ত য়বনিী 

োকা

সতীে ্ডকদর 
প্য়ত 

দায়িত্ববান 
োকা

কাকজর প্য়ত 
য়নষ্ঠাবান োকা

সককলর প্য়ত 
রেধিাশীল োকা

শৃঙ্খলা শ্মকন চলা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

পচিশীল

শ্ক্ষত্র

সপ্তাহ

প্ািী হতযিা 
শ্েকক য়বরত 

োকা

য়মর্থাকো 
বলা শ্েকক 
য়বরত োকা

অদত্বস্তু বা 
অকন্যর য়জয়নস 
না বকল গ্হি 
করা শ্েকক 
য়বরত োকা

য়লগে পয়রচকির 
য়ভয়ত্কত মানুষকক 

অসমিান করা 
(ব্য়ভচার) শ্েকক 

য়বরত োকা

স্বাস্যি হায়নকর 
জাতীি দ্রব্ 

(মাদক ও শ্নশা 
জাতীি) গ্হি 

শ্েকক য়বরত োকা 

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড
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ব্য়তিগত পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

পয়রচ্ছন্নতা 
চচ ্ডা করা 

সয়হষ্ণুতা 
শ্পাষি করা

সহকযায়গতা 
করা

সহময়ম ্ডতা শ্পাষি 
করা

সততা চচ ্ডা করা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

cvwievwiK ch©vq

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

বাবা-মার 
প্য়ত রেধিশীল 

োকা

বড়কদর 
আকদশ শ্মকন 

চলা

শ্োটকদর প্য়ত 
দায়িত্বশীল 

োকা

অকন্যর কাকজ 
সহকযায়গতা করা

পয়রবাকরর সবার 
সকগে সুসম্ক্ড 
বজাি রাখা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

মূল্যািন শ্ক্ষত্র : র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : মূল্যািন শ্ক্ষত্র : র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান, মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা এবং শ্রেয়িকত সয়ক্রিতার মূল্যািন েক : 

অয়ভভাবককর মূল্যািনঅয়ভভাবককর মূল্যািন

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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য়বর্দালি পয ্ডাি

শ্ক্ষত্র
সপ্তাহ

য়শক্ষককর 
প্য়ত য়বনিী 

োকা

সতীে ্ডকদর 
প্য়ত 

দায়িত্ববান 
োকা

কাকজর প্য়ত 
য়নষ্ঠাবান োকা

সককলর প্য়ত 
রেধিাশীল োকা

শৃঙ্খলা শ্মকন চলা

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড

পচিশীল

শ্ক্ষত্র

সপ্তাহ

প্ািী হতযিা 
শ্েকক য়বরত 

োকা

য়মর্থাকো 
বলা শ্েকক 
য়বরত োকা

অদত্বস্তু বা 
অকন্যর য়জয়নস 
না বকল গ্হি 
করা শ্েকক 
য়বরত োকা

য়লগে পয়রচকির 
য়ভয়ত্কত মানুষকক 

অসমিান করা 
(ব্য়ভচার) শ্েকক 

য়বরত োকা

স্বাস্যি হায়নকর 
জাতীি দ্রব্ 

(মাদক ও শ্নশা 
জাতীি) গ্হি 

শ্েকক য়বরত োকা 

প্েম

য়দ্তীি

র্তীি

চতুে ্ড
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৪. য়শখন ঘণ্া :৪. য়শখন ঘণ্া :

Concept mappings এবং Individual Action Plan অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি আনুমায়নক ৮-৯ 

য়শখন ঘণ্া ব্বহার হকত পাকর। শ্যখাকন শ্রেয়িককক্ষর বাইকরর য়শখন ঘণ্া হকব ১-২।

৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন:৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন:

কনকসপ্ট ম্ায়পং-এর মাধ্যকম র্মশীি য়বয়র্-য়বর্ান অনুর্াবন এবং individual action plan এর য়ভয়ত্কত চচ ্ডার 
অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি শ্কমন হকলা তা য়নম্নয়লয়খত েককর মাধ্যকম মূল্যািন করুন। মূল্যািনকৃত 
সাময়টিক ফলাফল ভয়বষ্যৎ ব্বহার ও য়দক য়নকদ ্ডশনার জন্য য়লয়পবধি করুন।
কনকসপ্ট ম্ায়পং ও য়নজ কম ্ড পয়রকল্পনা য়শখন কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন েক (য়শক্ষক-য়শক্ষােশী উভকির জন্য)

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম : য়নজ কম ্ডপয়রকল্পনা

কায ্ডক্রকমর কী কী  ভাকলা শ্লকগকে (ভাকলা 
য়দক)

-

-

-

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সমিমুখীন 
হকিকেন, (প্য়তবন্কতাসমূহ)

-

-

-

সমস্া য়নরসকন কী কী ব্বস্া শ্নিা যাি?

-

-

ভয়বষ্যকত আর কী কী উন্নিন করা যাি 
(পরামশ ্ড)

-

-

-

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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অংশগ্হিমূলক কাজ ২৭অংশগ্হিমূলক কাজ ২৭

য়শক্ষােশী দ্ারা সম্পূি ্ড করুন :
*** প্য়তটি অধ্যাি শ্শকষ য়শক্ষােশী তার  বইকি য়ফকর শ্দখা েকটি পূরি ককরকে য়ক না লক্ষ রাখুন। য়ফকর শ্দখা 
েকটির তর্থ চলমান য়শখনকালীন মূল্যািকনর জন্য শ্রকড ্ড য়হকসকব আপনার সহািক হকব। য়শক্ষােশীর  বইকি 
শ্লখা ও অংশগ্হিমূলক কাজ সম্পূি ্ড করার তর্থ চলমান য়শখনকালীন মূল্যািকনর জন্য শ্রকড ্ড ককর রাখুন।
য়ফকর শ্দখা : য়নকচর তায়লকার সকল কাজ য়ক আমরা শ্শষ ককরয়ে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর স্ার (*) য়চহ্ন দাও :য়ফকর শ্দখা : য়নকচর তায়লকার সকল কাজ য়ক আমরা শ্শষ ককরয়ে? হযিাঁ হকল হযিাঁ ঘকর স্ার (*) য়চহ্ন দাও :

অংশগ্হিমূলক কাজ নং
সম্পূি ্ড ককরয়ে

হযিাঁ না

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27
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1. শ্যাগ্যতা- ২: 1. শ্যাগ্যতা- ২: 

শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়র্-য়বর্ান (বিস উপকযাগী) অনুর্াবন ও উপলয়ধি ককর তা অনুসরি এবং য়নজ জীবকন চচ ্ডা করকত 
পারা।

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া: শ্যাগ্যতার ব্াখ্া: শ্যাগ্যতা ২-অজ্ডকনর জন্য য়শক্ষােশী বিস উপকযাগী র্মশীি য়বয়ভন্ন য়বয়র্-য়বর্ান পয ্ডকবক্ষি 
করকব, পালকন আগ্হী হকব এবং জীবকন চচ ্ডাি সকচটি হকব।

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম- ৩  ২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম- ৩  

য়শক্ষােশী পূব ্ড অয়ভজ্তা য়বয়নমি, অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত প্স্তুতকৃত Concept mappings এবং Reflective 
Writing (প্য়তফলনমূলক য়লখন) এর মাধ্যকম দান সম্য়ক্ডত য়বয়র্য়বর্ান অনুর্াবন ও চচ ্ডা করার য়শখন 
কায ্ডক্রম।

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন চকক্রর সারসংক্ষকপ :

য়চত্র : অয়ভজ্তা য়বয়নমি এবং Reflective Writing য়শখন চক্র 

 

সয়ক্রি পরীক্ষা
Reflective Writing

Brainstorming 
শ্কৌশকলর মাধ্যকম বাস্তব 

অয়ভজ্তা দকল য়বয়নমি ককর 
পূকব ্ডর জানা য়বষিগুকলার 

তায়লকা ততয়র

য়বমূত্ড র্ারিািন
প্স্তুতকৃত কনকসপ্ট ম্াপ শ্েকক দাকনর 

সংজ্া, দাকনর য়বকবচযি য়বষি, দান 
সম্কক্ড বুকধির বািী উপস্াপন করকব 
অেবা দলগত আকলাচনার (য়ভয়ত্র/

েয়ব) মাধ্যকম শ্মৌয়লক য়বষিবস্তু 
উপস্ান

পূকব ্ডর পয ্ডাকি প্স্তুতকৃত তায়লকার উপর 
প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি ককর শ্পাস্ার 
ততয়রর জন্য তায়লকা ততয়র (Think, 
Pair, Share শ্কৌশকলর মাধ্যকম)

Concept mappings & 
Think, Pair, Share 

চতুে ্ড অধ্যাি

দানদান
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ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়লক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল 

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

দান শ্বৌধির্কম ্ড একটি গুরুত্বপূি ্ড প্াকিায়গক য়বষি। এ য়বষিটি র্মশীি য়বয়র্-য়বর্াকনর একটি অংশ। য়শক্ষােশী র্মশীি 
য়বয়র্ য়বর্ান পালন করকব (C2) যা উপলয়ধির জন্য শ্বৌধি র্কম ্ডর য়বয়ভন্ন শ্মৌয়লক য়বষি অয়ভজ্তার য়ভয়ত্কত 
শ্জকন, প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি করকত পারকব  (C1) । র্মশীি য়বয়র্ য়বর্ান পালকনর মাধ্যকম য়শক্ষােশীর র্মশীি 
মানয়বক গুিাবয়ল (সততা, সহকযায়গতা, য়নষ্ঠা) চচ ্ডা ও প্দশ ্ডন করকব (C3)। সুতরাং দান য়বষকির মাধ্যকম 
শ্যাগ্যতা C1, C2 এবং C3 অজ্ডন সম্ব হকব।       

C2
C3C1

য়চত্র: আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন 
কায ্ডক্রম

concept

 mappings  Reflective

Writing

আতিঃয়বষিক 
অযিাকপ্াচ

য়বয়ভন্ন য়েম
দাকনর সংজ্া, দাকনর 
প্কারকভদ, দাকনর 

য়বকবচযি য়বষি ও গুরুত্ব

সহকযায়গতামূলক কায ্ডক্রম/
য়শখন দলগত কাজ

Think, Pair share

একক কাজ
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য়চত্র:  আতিঃয়বষিক শ্যাগ্যতা ম্ায়পং

শ্যাগ্যতা 2
(য়বষিবস্তু: দান)

C3
মানয়বক গুনাবয়ল অজ্ডন 
র্ম ্ড ও তনয়তক য়শক্ষা

C4
য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহার 

য়ডয়জটাল প্যুয়তি 

Cl,C2
সৃজনশীল শ্লখা ও 
উপস্াপন বাংলা

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©
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য়চত্র:  মূল্যািন প্য়ক্রিা

4. মূল্যািন4. মূল্যািন

য়শখনকালীন মূল্যািন য়শখন-শ্শখাকনা শ্কৌশকলর অংশ ও চলমান
য়শখাকনর জন্য মূল্যািন

বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক
ততয়র তায়লকা মূল্যািন ফলাবত্ডন

ফলাবত্ডন

য়শক্ষক মূল্যািন 
সতীে ্ড মূল্যািন

য়শক্ষক মূল্যািন 
সতীে ্ড মূল্যািন

সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাকি 
Reflective Writing

মূল্যািন

ফলাফল প্ায়তষ্ঠায়নকভাকব সংরক্ষি ও ব্বহার

য়শক্ষােশী ও অয়ভভাবককর 
সকগে মতয়বয়নমি

পরবতশী শ্রেয়িকত উত্রি

প্য়তফলনকৃত তকর্থর
তায়লকা (List) মূল্যািন 
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৩. শ্সশন পয়রকল্পনা ৩. শ্সশন পয়রকল্পনা                                                                                      

3.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি   3.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি                         

ক) য়শক্ষােশীকদর সাকে পূব ্ডবতশী ক্াকসর সংয়ক্ষপ্ত য়বষি য়নকি আকলাচনা য়কংবা বায়ড়র কাজ মূল্যািকনর পর 
য়নকম্নাতি কাজসমূহ বুয়িকি য়দন-
য়বহাকর সার্ারিত আমরা শ্কান র্রকনর অনুষ্ঠান ককর োয়ক, তা বলকত বলুন। (য়ভয়ডকিা, েয়ব প্দশ ্ডন করা শ্যকত 
পাকর। একক্ষকত্র আপয়ন য়নজ এলাকাি অনুয়ষ্ঠত শ্কাকনা দানানুষ্ঠাকনর য়ভয়ডকিা শ্দখাকত পাকরন।)

খ) বায়ড়কতও আমরা কী কী র্মশীি অনুষ্ঠাকনর আকিাজন ককর োয়ক তার তায়লকা ততয়র করকত বলুন।
 ততয়রকৃত তায়লকা পূব ্ডবতশী জ্ান যাচাইকির আকলাকক ‘দান’ য়বষকি পাকঠর অয়ভজ্তা য়বকবচনা করুন।

নমুনা :

১. য়ভক্ষু সঙ্ঘকক য়পণ্ডদান কয়র। 

২. য়ভক্ষু সঙ্ঘকক পানীি দান কয়র।

৩. য়ভক্ষু সঙ্ঘকক চীবর দান কয়র।

৪. য়ভক্ষু সঙ্ঘকক প্কিাজনীি দ্রব্ সামগ্ী দান কয়র।

৫. দাকনর দৃযে প্কাশ পাি এমন েয়ব। 

গ) অংশগ্হিমূলক কাজ - ২৮ সম্পূি ্ড করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৮ অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৮ 

র্মশীি দান অনুষ্ঠাকনর েয়ব সংযুতি ককরা অেবা য়নকচ আঁককা। 

ঘ)  Brainstorming শ্কৌশকলর মাধ্যকম শ্রেয়িককক্ষ য়শক্ষােশীকদর বাস্তব অয়ভজ্তা জানার জন্য য়নকম্নাতি 
প্ক্নর মাধ্যকম মূল য়বষি তুকল আনুন-

১. য়শক্ষােশীর বন্ধুরা, আমরা বায়ড়কত য়কংবা য়বহাকর শ্কান শ্কান র্রকনর অনুষ্ঠাকনর আকিাজন ককর 
োয়ক?

২. আকিায়জত শ্সই অনুষ্ঠাকন কাকদরকক য়নমন্ত্রি করা হি?

৩. শ্তামরা শ্কান শ্কান দাকন অংশ গ্হি ককরে?  (এমন দাকনর তায়লকা ততয়র করকত বলুন)

৪. তাহকল দান কী? দান করকত শ্গকল কী কী য়বষি য়বকবচনা করকত হি?

ঙ)  অংশগ্হিমূলক কাজ- ২৯ সম্পূি ্ড করুন।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৯ অংশগ্হিমূলক কাজ : ২৯ 

তুয়ম কী কী দান ককরে তার একটি তায়লকা ততয়র ককরা। (একক কাজ)

৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি : (দলগত কাজ)৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি : (দলগত কাজ)

ক) য়শক্ষােশীকদরকক ৫/৬টি দকল য়বভতি ককর প্কতযিক দকল য়শক্ষা উপকরি (শ্পাস্ার, শ্পপার, কলম ইতযিায়দ) 
সরবরাহ করুন।

খ)  য়শক্ষােশীকদরকক প্েকম পূকব ্ডর আকলায়চত য়বষিবস্তু য়চতিা করকত বলুন এবং দলগতভাকব আকলাচনা ককর 
প্য়তফয়লত তর্থ উপস্াপকনর জন্য বলুন। প্য়তফলন এর আকলাকক বাস্তবয়ভয়ত্ক অয়ভজ্তাগুকলা 
শ্পাস্াকর য়লখকত বলুন। য়নকম্নাতি প্ক্নর তর্থগুকলাই মূলত য়বকবচযি হকব।
১. শ্তামরা শ্কাকনা দান অনুষ্ঠাকন অংশগ্হি/শ্যাগদান ককরে?
২. আমরা দান কয়র শ্কন?
৩. দাকনর দ্ারা য়নকজর এবং সমাজ জীবকন কী কী পয়রবত্ডন আসকত পাকর?

গ) য়শক্ষােশীরা দলগত কাজ করার সমি ঘুকর ঘুকর পয ্ডকবক্ষি করুন এবং য়শক্ষােশীরা সয়ক্রিভাকব ও য়নষ্ঠার 
সাকে অংশগ্হি করকে য়ক না তা য়শখনকালীন মূল্যািকন য়লয়পবধি করুন।

ঘ)  একক্ষকত্র অংশগ্হিমূলক কাজ-  ৩০ সম্পূি ্ড করাকত হকব। য়শক্ষােশী তাকদর উয়লেয়খত দাকনর উদাহরকির 
সাকে দাকনর প্কারকভদ সামঞ্জস্ করকত পাকর য়ক না শ্স য়বষকি শ্খিাল রাখুন।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩০অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩০

পয়রবার ও সমাকজ শ্তামার/শ্তামাকদর শ্দখা দাকনর য়কছু উদাহরি দাও। (একক/দলগত কাজ) 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

ঙ)     য়শক্ষােশীরা য়চতিা ও আকলাচনাকৃত বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক প্য়তফলনগুকলা শ্রেয়িকত উপস্াপন করকব।

চ)  য়শক্ষােশীকদর প্য়তফলনকৃত মূলশব্দ (key words) শ্বাকড ্ড য়লখুন। য়শক্ষােশীকদর উপস্াপকনর পাশাপায়শ 
এই প্য়ক্রিাটি চলমান োককব। (শ্যকহতু শ্বাকড ্ড এ প্য়ক্রিাি সহজ প্বাহ ততয়র করা যাি)

 নমুনা :

ে)  পরবতশী পাকঠর প্য়ত আগ্হ সৃয়টি : 

 য়শক্ষােশীর বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়বষি বস্তুর আকলাকক ততয়র Concept map টি শ্বাকড ্ড আঁকুন এবং 
য়শক্ষােশীর মতামত য়নন। পরবতশী পাকঠ এই য়বষিটি আকরা য়বস্তায়রত আকলাচনা হকব -এই বকল তাকদর 
আগ্হ সৃয়টি করুন।

জ) য়শক্ষােশীর দাকনর য়বকবচযি য়বষকির উপর য়বষিবস্তুর আকলাকক ততয়রকৃত Concept map টি শ্বাকড ্ড 
ততয়র করুন এবং য়শক্ষােশীর মতামত য়নন। শ্ক্ষকত্র অংশগ্হিমূলক কাজ - ৩১ সম্পূি ্ড করাকত হকব।

 Concept map দাকনর শ্ক্ষকত্র য়বকবচযি য়বষি-

গ্হীতার উপযুতিতা 

স্বত্ব তযিাগ

দাতা গ্হীতা 
সম্কশীি

দ্রব্সামগ্ী শ্দিা য়চকত্র অবস্া

শ্ফরৎ না শ্নিা

হস্তাতির করা

কাউকক য়কছু শ্দিা 

দান
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩১অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩১

দাকনর শ্ক্ষকত্র কী কী য়বষি য়বকবচনা করকত হি তার একটি প্বাহয়চত্র ততয়র ককরা। (একক/দলগত কাজ)

নমুনা : দাকনর য়বকবচযি য়বষি

নমুনা : Concept map বুকধির উপকদশ (দান সম্কশীি উপকদশ)

য়চত্কক দমন 
করা যাি

য়নকল ্ডাভ হওিা 
যাি

র্ন সম্দ অজ্ডন করা 
যাি

উচ্চকূকল জন্ম লাভ 
করা যাি

দান সম্কশীি বুকধির 
উপকদশ/সুফল 

দানকর শ্ক্ষকত্র 
য়বকবচযি 

য়বষিগুকলা

শ্লাভমুতি হওিা

দান গ্হিকারী ভাকলা 
চয়রকত্রর অয়র্কারী 

হওিা
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নমুনা : সুফলসমূহ
o	 সম্পীয়ত
o	 ব্বস্াপনা
o	  ঐকযি
o	 ইচ্ছা
o	 অয়হংস মকনাভাব
o	 রেধিাকবার্

৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিা :৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিা :

ক)  Concept map শ্েকক দাকনর সংজ্া দাকনর শ্ক্ষকত্র য়বকবচযি য়বষি বুকধির উপকদশ (জ্ান সম্কশীি) 
দাকনর গুরুত্ব/ সুফল, দান কায়হয়ন সম্কক্ড উন্মমুতি আকলাচনা করুন এবং পাঠ্যবইকির য়বষিবস্তু উপস্াপন 
করুন বা পাঠ্যবইকির য়বষিবস্তুর সাকে পয়রচি করান। সহজলভযি েয়ব, য়ভয়ডকিা ও দাকনর কায়হয়ন/
গকল্পর (পাঠ সংয়লেটি) মাধ্যকম মূল য়বষিবস্তু তুকল র্রকত পাকরন।

খ)  য়ভয়ডকিা ও েয়ব প্দশ ্ডন ও য়বষিবস্তু উপস্াপন : 

 য়শক্ষােশীকদর জন্য য়ভয়ডকিা য়কংবা ভূয়মকায়ভনি, েয়ব প্দশ ্ডকনর মাধ্যকম য়বয়ভন্ন দানানুষ্ঠাকনর দৃযে 
(পায়রবায়রক/র্মশীি/ সামায়জক অনৃষ্ঠাকন আকিায়জত) সম্বয়লত য়ভয়ডকিা/েয়ব প্দশ ্ডনী/ভূয়মকায়ভনি 
করান।

৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি

ক)  প্দশ ্ডকনর পর সকল য়শক্ষােশীকক সয়মিয়লতভাকব য়বয়ভন্ন দান অনুষ্ঠাকনর আকিাজন ককর দাকনর প্য়ক্রিা 
অনুশীলন বা চচ ্ডা করান। অংশগ্হিমূলক কাজμ ৩২,৩৩,৩৪,৩৫,৩৬ সম্পূি ্ড করাকত হকব। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩২অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩২

শ্স্বচ্ছাকসবামূলক একটি কাজ ককরা এবং তুয়ম শ্কান র্রকনর দাতা তা য়চয়হ্নত ককরা। (একক কাজ)

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

য়শক্ষােশীকক কী কী র্মশীি অনুষ্ঠান ও দান সম্য়ক্ডত আকলাচনা ককরকেন তা য়লখকত বলুন। অংশগ্হিমূলক 
কাজμ ৩৩ সম্পূি ্ড করাকত হকব।  
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অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৪অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৪

দাকনর সুফকলর একটি তায়লকা ততয়র ককরা। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৫অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৫

শ্কাকনা একটি দাকনর দৃযে অয়ভনি ককর শ্দখাও। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৬অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৬

দান য়বষকি য়নজ অয়ভজ্তা ও অনুভূয়ত বি ্ডনা ককরা (Reflective Writing)।

য়শক্ষােশীকক তার দান-সম্পৃতিতা য়বষিক অযিাসাইনকমন্ট ততয়র করকত বলুন। এই অযিাসাইনকমন্টটি একটি 
প্য়তফলনমূলক শ্লখা শ্যখাকন য়শক্ষােশীরা য়নকজর দান চচ ্ডার অয়ভজ্তা প্য়তফলন করকব। (নমুনার য়বষি : 
দাকনর কম ্ডপ্য়ক্রিা সম্াদন এবং য়নজ জীবকন ও পায়রবায়রক জীবকন দানককম ্ডর প্ভাব বি ্ডনা) য়শক্ষােশী তা 
শ্রেয়িককক্ষর য়ভতকর য়কংবা বাইকর কাজটি সম্াদন করকত পাকর।

খ)  একক্ষকত্র য়শক্ষােশী শ্রেয়িককক্ষর বাইকরও দান চচ ্ডা করকত পাকর এবং অন্য শ্কউ দাকন আগ্হী করকত পাকর। 

গ)  সককলর প্শংসা ককর দান কায ্ড সম্াদকন ইচ্ছা শ্পাষি করকত য়কংবা চচ ্ডা করকত আগ্হী করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৭অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৭

দান সম্কক্ড অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও শ্স্বচ্ছাকসবামূলক কাকজর অয়ভজ্তা েকটি পূরি ককরা।
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৪. মূল্যািন৪. মূল্যািন

 মায়সক পরীক্ষি পয ্ডাকি জমাকৃত দান-সম্য়ক্ডত য়নজ অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক প্য়তফলনমূলক প্য়তকবদন/
Assignment মূল্যািন েককর মাধ্যকম মূল্যািন করুন এবং মূল্যািন শ্রকড ্ড য়লয়পবধি করুন।

Reflective Writing Reflective Writing মূল্যািকনর রুয়রিক্সমূল্যািকনর রুয়রিক্স

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র * ** ***

দাকনর কায ্ডক্রম 
পয ্ডকবক্ষি ও 

পয ্ডকবক্ষকির তর্থ 
উপস্াপন

য়শক্ষােশী পয ্ডকবক্ষিকৃত 
তর্থ আংয়শক অেবা 
অস্পটি অেবা শুধুমাত্র 

বি ্ডনামূলক। 

য়শক্ষােশী পয ্ডকবক্ষিকৃত 
তর্থ তুলনামূলকভাকব 
স্পটি, য়বস্তায়রত এবং 

প্মািয়নভ্ডর ও তর্থয়নভ্ডর

য়শক্ষােশী পয ্ডকবক্ষিকৃত 
তর্থ সকতিাষজনকভাকব 
স্পটি,  প্মািয়নভ ্ডর ও 

তর্থয়নভ্ডর

ভাষা ও ভাষার গঠন

য়শক্ষােশীর 
প্য়তফলনমূলক শ্লখাটি 
অসংগঠিত, একলাকমকলা 

এবং য়কছু বানান ও 
বাকযিনশয়ল ত্রুটিযুতি।

য়শক্ষােশীর 
প্য়তফলনমূলক শ্লখাটি 
আংয়শকভাকব সংগঠিত, 
যুয়তিয়নভ্ডর এবং অল্প 
বানান ও বাকযিনশয়ল 

ত্রুটিযুতি।

য়শক্ষােশীর 
প্য়তফলনমূলক শ্লখাটি 
সুসংগঠিত, যুয়তিয়নভ্ডর 

এবং বানান ও 
বাকযিনশয়ল ত্রুটিমুতি। 

দান সম্কক্ড য়নকজর 
উপলয়ধি ও মতিব্

য়শক্ষােশী দান সম্কক্ড 
য়নকজর উপলয়ধি ও 

মতিব্ স্পটিভাকব প্কাশ 
ককরয়ন।

য়শক্ষােশী দান সম্কক্ড 
য়নকজর উপলয়ধি ও মতিব্ 

আংয়শক স্পটিভাকব 
প্কাশ ককরকে।

য়শক্ষােশী দান সম্কক্ড 
য়নকজর উপলয়ধি ও 

মতিব্ সম্পূি ্ড স্পটিভাকব 
প্কাশ ককরকে।

দান চচ ্ডার অয়ভজ্তার 
প্য়তফলন

য়শক্ষােশীর দান চচ ্ডার 
অয়ভজ্তার প্য়তফলন 
স্পটিভাকব প্কায়শত 

হিয়ন।

য়শক্ষােশীর দান চচ ্ডার 
অয়ভজ্তার প্য়তফলন 
আংয়শক স্পটিভাকব 
প্কায়শত হিকে।

য়শক্ষােশীর দান চচ ্ডার 
অয়ভজ্তার প্য়তফলন 
সম্পূি ্ড স্পটিভাকব বাস্তব 

উদাহরকির মাধ্যকম 
প্কাশ ককরকে।

৫. য়শখন ঘণ্া৫. য়শখন ঘণ্া

 অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি আনুমায়নক ৪-৫ য়শখন ঘণ্া অেবা ৬টি শ্সশন (ক্াস) ব্বহার হকত 
পাকর।
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১. শ্যাগ্যতা ১ : ১. শ্যাগ্যতা ১ :  শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষিসমূহ শ্জকন, উপলয়ধি ককর র্মশীি জ্ান আহরকি আগ্হী হকত পারা।

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া :শ্যাগ্যতার ব্াখ্া : বিস উপকযাগী র্মশীি য়বয়ভন্ন কায়হয়নর মাধ্যকম শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়কছু য়বষি শ্জকন এবং জ্ান 
আহরকি  আগ্হী হকত পারা।

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক  য়শখন কায ্ডক্রকমর য়শখনচক্র২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক  য়শখন কায ্ডক্রকমর য়শখনচক্র  (Learning Experience)(Learning Experience)-- 4 4
শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়বষি চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড সহজ-সরলভাকব জানা, উপলয়ধি, প্য়তফলন ও প্াতযিয়হক জীবকন চচ ্ডার 
সুকযাগ সৃয়টি করকব এমন একটি কম ্ডমুখী গকবষিার (Action Research) য়শখন অয়ভজ্তা কায ্ডক্রকমর য়শখনচক্রটি 
য়নম্নরূপ : 

য়চত্র : চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড জানার জন্য গকবষিায়ভয়ত্ক য়শখন অয়ভজ্তা কায ্ডক্রম চক্র

এ পয ্ডাকি অয়ভজ্তার উপর 
প্য়তফলন হকত পাকর

প্য়তফলন হকত 
পাকর

য়বমূত্ড র্ারিািন 
হকত পাকর

বাস্তব অয়ভজ্তা 
পয ্ডকবক্ষি হকত

বাস্তব অয়ভজ্তা 
পয ্ডাি শ্রিইন শ্স্ায়ম ্ডং 
এর মাধ্যকম দুঃকখর 

অয়ভজ্তা স্মরি

য়বমূত্ড র্ারিািন 
পয ্ডাি সয়ক্রি পরীক্ষক 

ও প্য়তফলিমূলক 
পয ্ডকবক্ষকির মাধ্যকম 

অয়জ্ডত জ্ান দ্ারা দুঃখসতযি 
তো চতুরায ্ড সতযি উপস্াপন

প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি 
গকবষিালধি ফলাফকলর 
উপস্াপনা ও এর উপর 

প্য়তফলন

সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাি 
Action Research 
দুঃখ, দুঃকখর কারি ও 

উপাি অনুসন্ান

পচিম অধ্যাি

চতুরায ্ড সতযিচতুরায ্ড সতযি
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দুঃখ অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক একটি 
ঘটনা/ঘটনাসমগ্ পয ্ডকবক্ষিমূলক  
চক্রটি সয়প ্ডল আকাকর পুনরাবৃয়ত্ 

হকত পাকর 

গকবষিা কাকজর পয়রকল্পনা 

মূল্যািন ও পুনরাি 
অয়ভজ্তা অজ্ডন

প্য়তফলন

পয ্ডকবক্ষিকৃত তর্থ 
সংরক্ষি, য়বকলেষি ও 

য়বয়নমি

বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডকবক্ষি

(observation)

সমস্া 
শনাতিকরি ও 

পয়রকল্পনা

নমুনা প্্ন :

•	 দুঃখসমূহ কী?

•	 শ্কন দুঃখ হি ? 

•	 দুঃখ কত প্কার ?

•	 কী করকল এ দুঃখ প্শয়মত হি?

শ্চটিা, তর্থ সংগ্হ, 
য়নকজকক প্্ন করা 

বাস্তব অয়ভজ্তা অজ্ডন/
Action
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ক্রসকাটিং য়বষিাবয়ল ক্রসকাটিং য়বষিাবয়ল                                                      

চতুরায ্ড সতযি শ্বৌধির্কম ্ডর একটি অন্যতম শ্মৌয়লক য়বষি, যা য়শক্ষােশী একটি Action Research বা কম ্ডসহািক 
গকবষিার মাধ্যকম অনুসন্ান ও উপলয়ধি করকব। এভাকব য়নজস্ব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক আয়বষ্াকরর মাধ্যকম য়শক্ষােশী 
চতুরায ্ড সতযি সম্্ডকক জানকত আগ্হী হকব (C1)|

পরবতশীকত দুঃখ য়নকরাকর্র উপাি আয ্ডসতযি (আয ্ড অটিায়গেক মাগ ্ড) সম্্ডকক প্ােয়মক জ্ান আহরকি আগ্হী হকব 
(C1) এবং দুঃখ হকত মুয়তি ও পরম শায়তি য়নব ্ডািলাভ চচ ্ডাি আগ্হী হকব যা য়নজ জীবকন ও সমাকজ অনুশীলকন 
গুরুত্ব ও তাৎপয ্ড বুকি র্মশীি মানয়বক গুি (য়নকল ্ডাভ, সৎকম ্ড, সততা, পরমতসয়হষ্ণুতা) অজ্ডকন সহািক হকব 
(C3)।

র্মশীি মূল্যকবার্র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষিবস্তুর জ্ান

চতুরায ্ড সতযি

য়চত্র : আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

আতিঃয়বষিকআতিঃয়বষিক
অযিাকপ্াচঅযিাকপ্াচ

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন 
কায ্ডক্রম কম ্ড সহািক 

গকবষিা

য়বয়ভন্ন য়েম র্মশীি 
শ্মৌয়লক য়বষি: চতুরায ্ড 

সতযি

সহকযায়গতামূলক 
কায ্ডক্রম

ব্য়তিগত কম ্ডসহািক 
গকবষিা ও উপস্াপনা 

C১ C২
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শ্যাগ্যতার ক্রসকাটিং:শ্যাগ্যতার ক্রসকাটিং:

C4
য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহার

য়ডয়জটাল প্যুয়তি

C3
মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন

র্ম ্ড ও তনয়তক য়শক্ষা

শ্যাগ্যতা ১ (C1)
অজ্ডকনর জন্য কম ্ড 

সহািক গকবষিা য়শখন 
কায ্ডক্রম

C1, C2
সৃজনশীল শ্লখা

ও উপস্াপন

বাংলা
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পরবতশী শ্রেয়িকত 
উত্রি

ফলাফল প্ায়তষ্ঠায়নকভাকব 
সংরক্ষি ও ব্বহার

গকবষিা প্য়তকবদন ততয়র ও 
উপস্াপকনর পারদয়শ ্ডতা ও 

আগ্কহর শ্রকড ্ড

মূল্যািকনর েক দ্রা ব্য়তিগত 
প্য়তকবদনটি মূল্যািন

য়বমূত্ড র্ারিািকনর পর 
গকবষিাকৃত ফলাফকলর উপর 

প্য়তফলিমূলক পয ্ডকবক্ষি 
ককর প্য়তকবদন ততয়রর 

মাধ্যকম চতুরায ্ড সতযি জানা ও 
অনুশীলকনর আগ্কহর মূল্যািন

প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাকি 
গকবষিা ও ফলাফল উপস্াপকনর 

মাধ্যকম য়বষিবস্তুর প্য়ত আগ্হ মূল্যািন

মূল্যািন েককর 
মাধ্যকম মূল্যািন

য়শক্ষক/সতীে ্ড

য়শখনকালীন মূল্যািন য়শখন-শ্শখাকনা শ্কৌশকলর অংশ ও 
চলমান

য়শক্ষক মূল য়বষিবস্তুকত আসকত 
শ্মৌয়খক মূল্যািন প্দান করকব 

বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাকির শ্রিইন 
শ্স্ায়ম ্ডং পয ্ডাকি প্ােয়মক মূল্যািনফলাবত্ডন

ফলাবত্ডন

ফলাবত্ডন

য়শক্ষক

য়শক্ষক/য়শক্ষােশী
সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাকি গকবষিাটি 
পয়রচালনার জন্য সহািক মূল্যািন

য়শক্ষােশী ও  
অয়ভভাবককর 
সাকে য়বয়নমি

মূল্যািনমূল্যািন
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মূল্যািন েক: পয ্ডকবক্ষকির মাধ্যকম শ্রিইন শ্স্ায়ম ্ডং পয ্ডাকির প্ােয়মক মূল্যািন েক 

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র * ** *** য়লয়খত মতামত

অয়ভজ্তা য়বয়নমকির সমি র্মশীি শ্মৌয়লক 
য়বষি চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড তর্থ য়বয়নমকি 

আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড জানকত আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড য়নকজর উপলয়ধি 
য়বয়নমি

গকবষিা পয়রকল্পনা প্িিকন আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড জানা, উপলয়ধি ও আগ্হ মূল্যািন রুয়রিকস 

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র * ** ***

অয়ভজ্তা য়বয়নমকির সমি 
র্মশীি শ্মৌয়লক য়বষি চতুরায ্ড 
সতযি সম্কক্ড তর্থ য়বয়নমকি 

আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি য়বষিক 
তর্থ বা অয়ভজ্তা 
য়বয়নমকি অনাগ্হী। 

য়শক্ষােশী আকলাচযি য়বষকি ১ 
বা ২টি অয়ভজ্তা য়বয়নমি 

ককরকে 

য়শক্ষােশী আকলাচযি  য়বষকি 
একায়র্ক অয়ভজ্তা য়বয়নমি 

ককরকে

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড 
জানকত আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি জানার 
প্য়ত আংয়শক আগ্হী 

অেবা অনাগ্হী

চতুরায ্ড সতযি জানার প্য়ত 
আগ্হী

চতুরায ্ড সতযি জানার প্য়ত 
সয়ক্রি ও সম্পূি ্ড আগ্হী 

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড য়নকজর 
উপলয়ধি য়বয়নমি

চতুরায ্ড সতযি উপলয়ধি 
ককর প্য়তফলনমূলক 

তায়লকা ততয়রকত 
অনাগ্হী

চতুরায ্ড সতযি উপলয়ধি ককর 
প্য়তফলনমূলক তায়লকা 
ততয়রকত আংয়শক আগ্হী 

য়েল এবং য়শক্ষককর 
য়নকদ ্ডশ অনুযািী আংয়শক 

কাজ ককরকে।  

চতুরায ্ড সতযি উপলয়ধি ককর 
প্য়তফলনমূলক তায়লকা 
ততয়রকত সয়ক্রি ও আগ্হী 

য়েল এবং য়শক্ষককর য়নকদ ্ডশ 
অনুযািী কাজ ককরকে।  

গকবষিা পয়রকল্পনা প্িিন

গকবষিা পয়রকল্পনা 
প্িিকন য়কছুটা 
আগ্হী অেবা  

অনাগ্হী

গকবষিা পয়রকল্পনা প্িিকন 
আংয়শক আগ্হী

গকবষিা পয়রকল্পনা প্িিকন 
সম্পূি ্ড আগ্হী এবং 

সয়ক্রিভাকব পয়রকল্পনাটি 
প্িিন ককরকে। 
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৩. শ্সশন পয়রকল্পনা  ৩. শ্সশন পয়রকল্পনা  

৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি : ৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি : 

ক.  সকলকক শুকভচ্ছা জায়নকি অয়র্কবশন শুরু করুন।

খ.  পূকব ্ডর ততয়রকৃত দুঃখ সংয়লেটি য়কছু েয়ব অেবা স্াইড প্দশ ্ডন করুন। একক্ষকত্র য়নজ অয়ভজ্তালধি শ্কান 
ঘটনা/গল্প (দুঃখ সম্য়ক্ডত) বলকত পাকরন। একক্ষকত্র অনুশীলনমূলক কাজ : ৩৮ সম্পূি ্ড করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 38 অংশগ্হিমূলক কাজ : 38 

উপকরর েয়বগুকলা শ্দকখ তুয়ম কী র্ারিা শ্পকিে, তা য়নকচ শ্লকখা
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
গ. প্দয়শ ্ডত েয়ব/স্াইড অেবা গল্প শ্েকক য়শক্ষােশীর য়নজ জীবকনর দুঃখ সংয়লেটি অয়ভজ্তা স্মরি করকত 

বলুন। এ পয ্ডাকি Brainstorming য়শখন শ্কৌশলটি ব্য়তিগত য়শখকন ব্বহৃত হকব যা একটি একক 
কাজ।

ঘ. য়শক্ষােশীকদর প্য়তজনকক য়নকজর তর্থ ব্বহার ককর য়নম্নয়লয়খত প্্নগুকলার উপর reflaction 
(প্য়তফলন) করকত বলুন এবং খাতাি য়লখকত বলুন।
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নমুনা প্্ন :

১. শ্তামার দুঃকখর একটি ঘটনা শ্লকখা।

২. শ্কন শ্তামার দুঃখ হকিকে/হি?

৩.   শ্তামার ঐ দুঃখ কীভাকব দূর হকিকে?

৪. দুঃখটি কমাকত বা দূর করকত তুয়ম কী কী ককরে?

       এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৯, ৪০, ৪১, ৪২, ৪৩ সম্পূি ্ড করাকত হকব।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৯অংশগ্হিমূলক কাজ : ৩৯

তুয়ম জীবকন কী কী দুঃখ শ্পকিে, তার একটি তায়লকা ততয়র ককরা। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 40অংশগ্হিমূলক কাজ : 40

শ্তামার দুঃকখর একটি ঘটনা শ্লকখা। 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 41অংশগ্হিমূলক কাজ : 41

তুয়ম কী কারকি দুঃখ শ্পকিয়েকল তা শ্লকখা। (অংশগ্হিমূলক কাজ : 40 উয়লেয়খত দুঃকখর কারি)

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

অংশগ্হিমূলক কাজ : 42অংশগ্হিমূলক কাজ : 42

শ্তামার পাওিা  দুঃখগুকলা পাঠ্যবইকির উয়লেয়খত দুঃখ অনুযািী শ্রেয়িকরি ককরা 

জন্ম 
দুঃখ

জরা 
দুঃখ

ব্ায়র্ দুঃখ অয়প্ি 
সংকযাগ 
দুঃখ

য়প্ি 
য়বকচ্ছদ 
দুঃখ

কায়্ষিত বস্তু 
না পাওিার 
দুঃখ

শারীয়রক 
দুঃখ

মানয়সক 
দুঃখ

+

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৪৩অংশগ্হিমূলক কাজ : ৪৩

তুয়ম শ্য দুঃখ শ্পকিয়েকল তা কীভাকব প্শয়মত বা দূর হকিয়েল?

ঙ. উন্মমুতি আকলাচনাি উত্রগুকলা য়বস্তায়রত ও য়বন্যাস করুন। অংশগ্হিমূলক কাজ ৪২ য়বস্তায়রত আকলাচনা 
করুন। 

চ. এ পয ্ডাকি য়শক্ষক সহািক য়নকদ ্ডশককর ভূয়মকা পালন করুন এবং য়শক্ষােশীই হকব সয়ক্রি (Active 
learner)|

এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ ৪৪ ও ৪৫ সম্পূি ্ড করকত বলুন।

ে. এভাকব দুঃখ সম্য়ক্ডত প্ােয়মক র্ারিা য়নকি বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক এবং আকলাচনাসাকপকক্ষ একটি 
কম ্ডসহািক গকবষিা করকত বলুন। কম ্ডসহািক গকবষিা সম্কক্ড য়শক্ষােশীকদর প্ােয়মক র্ারিা য়দন। 
কম ্ডসহািক গকবষিাটি (Action Research) একক কাজ হকব।

 3DE Model (Develop, Design, Deployed and Evaluation) য়চত্র।

জ. দুঃখ সম্কক্ড প্ােয়মক অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও কম ্ডসহািক গকবষিার পয়রকল্পনা ও য়নকদ ্ডশনা য়দকত ১-২ 
য়শখন ঘণ্া ব্ি করুন।

ি. বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক পয ্ডাকি চলমান য়শখনকালীন প্ােয়মক মূল্যািন করুন এবং ফলাফল প্দান 
করুন।
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৩.২ সয়ক্রি পরীক্ষি :৩.২ সয়ক্রি পরীক্ষি :

 ক. পূকব ্ডর ক্াকস আকলায়চত কম ্ডসহািক গকবষিা সম্কক্ড আবার য়কছুটা (Review) য়রয়ভউ করুন। 
3DE Modelটি শ্বাকড ্ড প্দশ ্ডন করুন এবং আকলাচনা করুন।

 খ. 3DE Model ব্বহার ককর দুঃখ সম্য়ক্ডত গকবষিা কম ্ডটি পয়রকল্পনা করকত বলুন। এটি একটি 
একক কাজ যা শ্শকষ য়শক্ষােশীকক প্য়তকবদন য়দকত হকব। অংশগ্হিমূলক কাজ ৪৬ এবং ৪৭ সম্পূি ্ড 
করান।

     

                                                          

                                                 

সমস্া শনাতিকরি ও 
পয়রকল্পনা

       

মূল্যািন ও পুনরাি 
অয়ভজ্তা অজ্ডন

পয ্ডকবক্ষিকৃত তর্থ সংরক্ষি 
য়বকলেষি ও য়বয়নমি

ev¯Íe AwfÁZv AR©b/ 
Acting

†Póv, Z_¨ msMÖn, 
wb‡R‡K cÖkœ Kiv

bgybv cÖkœ
•	 `ytLmg~n Kx?
•	 †Kb `ytL nq ? 
•	 `ytL KZ cÖKvi ?
•	 Kx Ki‡j G `ytL cÖkwgZ nq?

বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডকবক্ষি
(observation)

গকবষিা কাকজর পয়রকল্পনা

দুঃখ অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক একটি ঘটনা/
ঘটনাসমগ্ পয ্ডকবক্ষিমূলক চক্রটি সয়প ্ডল 

আকাকর পুনরাবৃয়ত্ হকত পাকর

প্য়তফলন
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গ. প্কতযিক য়শক্ষােশীকক ব্য়তিগত/পায়রবায়রক/সামায়জক জীবকন য়বয়ভন্ন দুঃখ অয়ভজ্তা/ঘটনা সয়ক্রি 
পয ্ডকবক্ষি করকত বলুন।

ঘ. প্য়তটি য়শক্ষােশীর ততরীকৃত গকবষিা পয়রকল্পনাটি মূল্যািন করুন এবং যোযে ফলাফল প্দান করুন যা 
তার গকবষিা কম ্ডটি পয়রচালনা করা সহজ হি। 

ঙ. প্য়তফলনমূলক নমুনা প্্নগুকলা য়নকচ উকলেখ করা হকলা যার মাধ্যকম অনুসন্ানটি পয়রচায়লত হকব

  --সবার য়ক দুঃখ হি/আকে?

  --শ্কন দুঃখ হি? অেবা দুঃকখর কারি কী?

  --সব দুঃখই য়ক এক অেবা দুঃকখর শ্কাকনা প্কার আকে?

  --দুঃখ য়ক দূর করা যাি? কীভাকব?

চ. উপকরর প্্নগুকলার অনুসন্ানকৃত বাস্তব অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক উত্র য়লখকত বলুন এবং শ্রেিীকত উপস্াপকনর 
জন্য প্স্তুত করকত বলুন। উপস্াপকনর জন্য য়শক্ষােশী শ্পাস্ার, শ্বাড ্ড, েয়ব, শ্রাল শ্প্ল, য়ডয়জটাল প্যুয়তি 
প্ভৃয়ত মাধ্যম ব্বহার করকত পাকর।

ে. সয়ক্রি পরীক্ষি সম্কক্ড য়নকদশ ্ডনা য়দকত ১-২ য়শখন ঘণ্া ব্ি করুন।

জ. য়শক্ষােশীকক কম ্ডসহািক গকবষিাটি করকত শ্রেয়িককক্ষর বাইকর ৩ য়শখন ঘণ্া ব্ি করকত বলুন।

 ১. দুঃখ সম্য়ক্ডত অয়ভজ্তা অজ্ডন/পূকব ্ডর অয়ভজ্তার উপর প্য়তফলন-১

 ২. তর্থ য়লয়পবধি করা-১

 ৩. তর্থ য়বকলেষি ও ব্াখ্া-১

ি. মূল্যািন েককর মাধ্যকম য়শক্ষােশীর এ পয ্ডাকি কম ্ড চলমান মূল্যািন করুন এবং ফলাবত্ডন প্দান করুন। 
সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডািটি সম্পূি ্ড করকত আপয়ন য়নকদ ্ডশক ও সহািককর ভূয়মকা পালন করুন এবং 
য়শক্ষােশীকক স্বয়শখকন (Active learning) আগ্হী করুন।

৩.৩ প্য়তফলনমূলক পযকব ্ডক্ষি পয ্ডাি :৩.৩ প্য়তফলনমূলক পযকব ্ডক্ষি পয ্ডাি :  

ক. সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাকি য়শক্ষােশী কর্্ডক দুঃখ অয়ভজ্তা অজ্ডন/পয ্ডকবক্ষকির উপর প্য়তফলন 
(Reflection) করকত বলুন। 

খ. য়শক্ষােশীর প্াপ্ত তকর্থর য়ভয়ত্কত অনুসন্ানকৃত ও গকবষিালধি ফলাফল সককলর সাকে য়বয়নমি করার 
জন্য উপস্াপন করকত বলুন। উপস্াপনটি একক কাজ হকব। য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহার করকত বলুন। 
একক্ষকত্র অংশগ্হিমূলক কাজ ৪৮ ও ৪৯ সম্পূি ্ড করান। 

গ.   য়শক্ষােশীর উপস্াপন চলার সমি মূল্যািন েক ব্বহার ককর চূড়াতি মূল্যািন করুন এবং মূল্যািন তর্থ 
সংরক্ষি করুন। সতীে ্ড মূল্যািনও করাকত পাকরন।

ঘ.   প্য়তফলন ও উপস্াপকনর জন্য ১-২ য়শখন ঘন্টা ব্ি করুন। অংশগ্হিমূলক কাজ ৪৪ এবং ৪৫ সম্পূি ্ড 
করান।
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৪. য়বমূত্ড র্ারিািন :৪. য়বমূত্ড র্ারিািন :

ক.  সয়ক্রি পরীক্ষি ও প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষকির মাধ্যকম অয়জ্ডত জ্ান দ্ারা চতুরায ্ড সতযি উপস্াপন করুন। 
একক্ষকত্র উন্মমুতি আকলাচনা শ্কৌশলটি ব্বহার করুন।

খ. য়শক্ষােশীকদর প্্ন করুনμ দুঃখ য়ক সবার হি? এবং শ্তামাকদর দুঃখসমূহ উকলেখ ককরা যা শ্তামরা 
গকবষিার মাধ্যকম অনুসন্ান ককর শ্পকিে।

গ.  য়শক্ষােশীকদর উত্করর য়ভয়ত্কত ‘দুঃখ সব ্ডজনীন’ এই বাকযিটি শ্বাকড ্ড য়লখুন এবং য়শক্ষােশীর মতামত য়নন। 
এ শ্েকক ‘দুঃখ আয ্ডসতযি’ পয়রয়চয়ত য়দন। 

ঘ.  অনুরূপভাকব গকবষিাকৃত ফলাফকলর য়ভয়ত্কত মুতি আকলাচনার মাধ্যকম দুঃকখর কারি আয ্ডসতযি, য়নকরার্ 
আয ্ডসতযি ও য়নকরাকর্র উপাি আয ্ডসকতযির পয়রচি য়দন। এভাকব য়শক্ষােশী চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড জানার 
আগ্হ পাকব।

ঙ.  শ্কন চতুরায ্ড সতযি আমাকদর জানা ও চচ ্ডা করা প্কিাজন-এ য়বষকি য়শক্ষােশীকদর মতামত তাকদর 
গকবষিা প্য়তকবদকন য়লখকত বলুন। 

চ.  দুঃখ তো চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত গকবষিা প্য়তকবদন ততয়র করকত বলুন। একক্ষকত্র অংশগ্হিমূলক কাজ 
৫০ সম্পূি ্ড করান। প্য়তকবদকন অবযেই য়নম্নয়লয়খত প্্নসমূকহর অনুসন্ানকৃত ফলাফল ও তার য়বকলেষি 
োককব তা য়নয়চিত করুন। প্য়তকবদন ততয়রকত য়ডয়জটাল প্যুয়তি ব্বহার করকত বলুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫০অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫০

শ্তামার অয়ভজ্তার আকলাকক দুঃখ য়বষকি একটি গকবষিা প্য়তকবদন ততয়র ককরা এবং য়শক্ষককর কাকে জমা 
দাও

ে. য়শক্ষােশীর জমাকৃত প্য়তকবদনটি মূল্যািন েককর মাধ্যকম চূড়াতি মূল্যািন করুন। মূল্যািন তর্থ 
প্ায়তষ্ঠায়নকভাকব সংরক্ষি ও ব্বহার করুন।
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জ.  চতুরায ্ড সতযি অধ্যািটি শ্শকষ অংশগ্হিমূলক কাজ ৫১ সম্পূি ্ড করান এবং পাঠ্যবইকির য়ফকর শ্দখা অংশটি 
য়শক্ষােশীকদর দ্ারা সম্পূি ্ড করান।

য়শক্ষক য়শক্ষােশীর ভূয়মকায়শক্ষক য়শক্ষােশীর ভূয়মকা 

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড জানার জন্য কম ্ডসহািক গকবষিাটি প্য়তটি য়শক্ষােশী য়নকজ করকব এবং আপয়ন এখাকন 
য়নকদ ্ডশককর ভূয়মকা পালন করকবন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫1অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫1

চতুরায ্ড সতযিয়বষিক কম ্ডসহািক গকবষিা অয়ভজ্তাটি শ্তামার শ্কমন লাগল, তা য়নকচর েকক য়লকখ য়শক্ষককর 
সকগে য়বয়নমি ককরা

5.  মূল্যািন5.  মূল্যািন                                                                                                     

চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত য়নজ অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক গকবষিাকম ্ড উপস্াপন ও প্য়তকবদন মূল্যািন েককর মাধ্যকম 
মূল্যািন করুন এবং মূল্যািকনর শ্রকড ্ড য়লয়পবধি করুন। 

6. য়শখন ঘণ্া 6. য়শখন ঘণ্া                                                                                                                    

এই অয়ভজ্তাটি সম্ন্ন করকত আনুমায়নক ৯ য়শখন ঘন্টা অেবা ১২টি শ্সশন অয়তবায়হত হকত পাকর। 
শ্রেয়িককক্ষর বাইকর ৩টি য়শখন ঘন্টা অয়তবায়হত করা শ্যকত পাকর।

Journal Writing Journal Writing মূল্যািকনর রুয়রিক্সমূল্যািকনর রুয়রিক্স

মূল্যািকনর শ্ক্ষত্র * ** ***

চতুরায ্ড সতযি জানা 
ও উপলয়ধিকৃত তর্থ 

উপস্াপন

য়শক্ষােশী জানা ও উপলয়ধিকৃত 
তর্থ আংয়শক অেবা অস্পটি 
অেবা শুধুমাত্র বি ্ডনামূলক। 

য়শক্ষােশী জানা ও 
উপলয়ধিকৃত তর্থ 

তুলনামূলকভাকব স্পটি, 
য়বস্তায়রত এবং প্মািয়নভ্ডর 

য়শক্ষােশী জানা ও 
উপলয়ধিকৃত তর্থ 

সকতিাষজনকভাকব স্পটি,  
প্মািয়নভ্ডর ও তর্থয়নভ্ডর

ভাষা ও ভাষার গঠন

য়শক্ষােশীর প্য়তফলনমূলক 
শ্লখাটি অসংগঠিত, 

একলাকমকলা এবং য়কছু বানান 
ও বাকযিনশয়ল ত্রুটিযুতি।

য়শক্ষােশীর প্য়তফলনমূলক 
শ্লখাটি আংয়শকভাকব 

সংগঠিত, যুয়তিয়নভ্ডর এবং 
অল্প বানান ও বাকযিনশয়ল 

ত্রুটিযুতি।

য়শক্ষােশীর 
প্য়তফলনমূলক শ্লখাটি 
সুসংগঠিত, যুয়তিয়নভ্ডর 

এবং বানান ও 
বাকযিনশয়ল ত্রুটিমুতি।

চতুরায ্ড সতযি সম্কক্ড 
য়নকজর উপলয়ধি ও মতিব্

য়শক্ষােশী চতুরায ্ড সতযি 
সম্কক্ড য়নকজর উপলয়ধি ও 
মতিব্ অস্পটিভাকব প্কাশ 

ককরকে। 

য়শক্ষােশী চতুরায ্ড সতযি 
সম্কক্ড য়নকজর উপলয়ধি ও 
মতিব্ আংয়শক স্পটিভাকব 

প্কাশ ককরকে।

য়শক্ষােশী চতুরায ্ড 
সতযি সম্কক্ড য়নকজর 

উপলয়ধি ও মতিব্ সম্পূি ্ড 
স্পটিভাকব প্কাশ 

ককরকে।

চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত 
গকবষিার ফলাফল 

উপস্াপন ও প্য়তফলন

চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত 
গকবষিার ফলাফল উপস্াপন ও 
প্য়তফলন যোযে যুয়তি, তর্থ 

ও প্মাি য়নভ ্ডর নি। 

চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত 
গকবষিার ফলাফল উপস্াপন 
ও প্য়তফলন আংয়শক স্পটি, 

যুয়তি ও তর্থ য়নভ্ডর

চতুরায ্ড সতযি সম্য়ক্ডত 
গকবষিার ফলাফল 

উপস্াপন ও প্য়তফলন 
সুস্পটি, যুয়তি ও তর্থ য়নভ্ডর
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১. শ্যাগ্যতা-৩ : ১. শ্যাগ্যতা-৩ : র্মশীি জ্ান ও মূল্যকবার্  উপলয়ধি ককর তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়ল  অজ্ডকনর মাধ্যকম য়নজ 
জীবকন প্কিাগ  এবং য়নজ পয়রকবকশর জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও দায়িত্বশীল আচরি করকত পারা ও সককলর 
সাকে সহাবস্ান করকত পারা। 

শ্যাগ্যতা-৩ শ্েকক য়শক্ষােশী মানয়বক গুিাবয়ল সম্কক্ড র্ারিা লাভ করকব এবং গুিাবয়ল চচ ্ডার মাধ্যকম তা 
আত্মস্ করার সুকযাগ পাকব।

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচক্র :২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচক্র :

য়বমূত্ড র্ারিািন

গল্প বলা : গকল্পর মাধ্যকম 
মানয়বক গুিাবয়লর গুরুত্ব ও 

প্কিাকগর র্ারিা দান 

সয়ক্রি পরীক্ষি

য়নজ জীবকন মানয়বক 
গুিাবয়ল চচ ্ডা ও এর প্ভাকবর 

গল্প বলা ও শ্লখা 

বাস্তয়বক অয়ভজ্তা

ব্য়তিজীবকন ও পয়রয়চত 
শ্কাকনা ব্য়তির এমন ঘটনা 

শনাতি করা ও গল্প বলা

প্য়তফলনমূলক পযয ্ডকবক্ষি

মানয়বক গুিাবয়ল ও উপকদশ 
চচ ্ডার ব্য়তিজীবকন প্ভাব 

সম্কক্ড য়চতিা ও প্য়তফলনমূলক 
শ্লখা

ষষ্ঠ ও সপ্তম অধ্যাি

চয়রতমালা ও জাতকচয়রতমালা ও জাতক
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ক্রসকাটিংক্রসকাটিং

আতিঃয়বষিয়ভয়ত্ক অযিাকপ্াচআতিঃয়বষিয়ভয়ত্ক অযিাকপ্াচ

 

    মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা ও অজ্ডন       শ্মৌয়লক য়বষিবস্তু জানা, উপলয়ধি করা ও জানার আগ্হ ততয়র

শ্যাগ্যতা–৩ অজ্ডকনর জন্য শ্য য়বষিবস্তু এই অয়ভজ্তার মধ্য য়দকি উপস্ায়পত হকব, তা হকলা চয়রতমালা ও জাতক। 
এই য়বষিবস্তু শ্েকক য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর শ্মৌয়লক য়কছু য়বষি সম্কক্ড র্ারিা লাভ করার (C

1
) সাকে সাকে অতিয়ন ্ডয়হত 

মানয়বক গুিাবয়ল ও তনয়তকতা সম্কক্ড র্ারিা লাভ করকব (C
3
)। মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা ও অজ্ডকন সকচটি (C

3
) হকব। 

এর ফকল য়শক্ষােশী একই সাকে C
3
 ও C

1
 শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা অজ্ডকন সক্ষম হকব।

অন্য য়বষকির সাকে :

শ্যাগ্যতা-৩ অজ্ডকনর লকক্ষযি য়বয়শটি ব্য়তিবগ ্ড (চয়রতমালা) ও জাতক কায়হয়ন জানার মাধ্যকম য়শক্ষােশীর মকধ্য তনয়তকতা 
ও মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডা ও প্কিাকগর সুকযাগ পাকব এর ফকল অন্য র্কম ্ডর শ্যাগ্যতা-৩ এর সাকে সামঞ্জস্পূি ্ড হকব। 
এোড়াও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন ও এর গুরুত্ব উপলয়ধির মাধ্যকম সামায়জক জীবকন তার আচরকির প্ভাব উপলয়ধি 
করকব। জীবকন ভাকলা োকার জন্য এই গুিাবয়ল অজ্ডন ও চচ ্ডাি আগ্হী হকব, যা যোক্রকম সামায়জক য়বজ্ান ও স্বাস্যি 
সুরক্ষা য়বষিক শ্যাগ্যতা অজ্ডকনর পয়রপূরক। 

3. শ্সশন পয়রকল্পনা (চয়রতমালা)3. শ্সশন পয়রকল্পনা (চয়রতমালা)

3.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি :3.1 বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি :

ক) গল্প আকাকর শ্রেয়িককক্ষ য়শক্ষােশীকদর উকদেকযে উপমা ও উদাহরকির মাধ্যকম ‘চয়রতমালা’ য়বষিবস্তুটি তুকল 
আনার শ্চটিা করুন। একক্ষকত্র য়নম্নয়লয়খত প্্নগুকলা করকত পাকরন। শ্যমন–

বকলা শ্তা, শ্তামার পয়রবাকর তুয়ম কাকক শ্বয়শ রেধিা ককরা?

শ্কন তুয়ম তাঁকক শ্বয়শ রেধিা ককরা?

শ্তামার জানামকত আর কী শ্কউ আকে? যাকক তাঁর মকতা তুয়ম রেধিা  ককরা?  শ্বৌধির্কম ্ড অবদান 

C
3

C
1
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রকিকে– এমন ককিকজকনর নাম বকলা শ্তা।

খ) উপয়রউতি প্ক্নাত্র পয ্ডািটি সহজভাকব পয়রচালনা করুন, শ্কাকনা য়শক্ষােশীর কাে শ্েকক প্তযিায়শত 

উত্র পাওিা না শ্গকল উদাহরকির মাধ্যকম প্ক্নাত্র পয ্ডািটি শ্শষ করুন।

3.2 প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি3.2 প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি

ক) শ্জাড়া গঠন ককর প্য়তটি শ্জাড়াি রয়ঙন শ্পাস্ার শ্পপার য়দন।

খ) য়শক্ষােশীকক প্েকম য়নন্ময়লয়খত প্ক্নর উপর য়চতিা করকত বলুন এবং পকর সতীে ্ড য়শক্ষােশীর সাকে 

য়বষিবস্তু য়বয়নমি করকত বলুন। শ্জাড়াি আকলাচনার পর য়শক্ষােশীকদর প্য়তফলনমূলক জ্ান রয়ঙন 

শ্পপার বা শ্পাস্ার শ্পপাকরর মাধ্যকম উপস্াপন করকত বলুন। প্্নগুকলা হকলা–

১) চয়রতমালা বলকত কী শ্বাি ?

২)  শ্ের-শ্েরী কারা ?

৩) শ্বৌধির্কম ্ড কাকদরকক শ্রেষ্ঠী বলা হি ? 

৪)  দুইজন শ্ের, দুইজন শ্েরী ও দুইজন শ্রেষ্ঠীর নাম শ্লকখা।

গ) য়শক্ষােশী শ্জাড়াি কাজ করার সমি ঘুকর ঘুকর পয ্ডকবক্ষি করুন এবং য়শক্ষােশীকক কাজটি 

    যোযেভাকব সম্ন্ন করকত য়শখনকালীন মূল্যািন করুন।

ঘ) য়শক্ষােশীর য়চতিা ও আকলাচনাকৃত য়বষিবস্তু শ্রেয়িকত উপস্াপন করকত য়দন। একক্ষকত্র প্য়তটি 

   শ্জাড়াকক  উপস্াপকনর জন্য য়নয়দ ্ডটি সমি প্দান করুন। শ্যমন প্য়তটি শ্জাড়া পাঁচ য়ময়নকটর জন্য 

   তাকদর শ্পাস্ারটি উপস্াপন করকব। 

ঙ) য়শক্ষােশীর উপস্ায়পত য়বষিগুকলার মধ্য শ্েকক মূল শব্দগুকলা শনাতি করুন এবং শ্বাকড ্ড য়লখুন। এ 

    প্য়ক্রিা চলার সমি শ্বাকড ্ড একটি পয়রষ্ার, সহজ ও সরল প্বাহ য়চত্র ততয়র করকত হকব।

চ) য়শক্ষােশীকদর সাকে শ্বাকড ্ড ততয়রকৃত প্বাহ য়চত্রটি য়নকি আকলাচনা করুন। 

ে) য়শক্ষােশীর সাকে য়নয়ন্ময়লয়খত য়বষি য়নকি একটি মুতি আকলাচনা করুন।

১) শ্তামরা বায়ড়কত বুধিপূজা ককরা য়ক?  

২) শ্তামার বায়ড়কত বুধিপূজা োড়া আর শ্কান শ্কান পূজা করা হি?

৩) বায়ড়কত বুকধির েয়ব োড়া আর শ্কান শ্কান য়শকষ্যর েয়ব রাখা হি ? 

   মুতি আকলাচনা শ্শকষ পাঠ্যবইকি উয়লেয়খত ‘সীবলী শ্ের’-র নাম য়শক্ষােশীকদর মাি শ্েকক যাকত উকঠ 

   আকস শ্স য়বষকি সকচটি শ্হান। 
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3.3 য়বমূত্ড র্ারিািন : 3.3 য়বমূত্ড র্ারিািন : 

ক) মুতি আকলাচনা শ্েকক সীবলী শ্ের-র নাম আসকল উনার েয়ব শ্দখান।

খ) সীবলী শ্ের-র জীবনী ও অবদান গল্পাকাকর য়শক্ষােশীকদর কাকে উপস্াপন করুন।

গ) গল্প উপস্াপকনর পর য়শক্ষােশীকদর পাঠ্যবইকির অংশগ্হিমূলক কাজ ৫২ সম্ন্ন করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 52অংশগ্হিমূলক কাজ : 52

সীবলী শ্েরর শ্কান তবয়শটিযি শ্তামাকক শ্বয়শ আকৃটি ককরকে য়নকচ শ্লকখা।
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

ঘ) য়শক্ষােশীকদরকক য়নন্ময়লয়খত প্ক্নর উপর মুতি আকলাচনাি অংশগ্হি করকত বলুন। 

১) লাভীকরেষ্ঠ শ্ক ? 

২) কী করকল মানুষ অভাবগ্স্ত হি না ? 

৩) বুকধির সমকির শ্কান শ্কান রাজা মহারাজার ঘটনা তুয়ম জাকনা ?
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ঙ) য়শক্ষােশীকদর উকলেয়খত রাজা ও মহারাজাকদর নাম শ্বাকড ্ড য়লখুন এবং ঐ নামগুকলার মধ্য শ্েকক রাজা 
য়বয়ম্বসাকরর নামটি গুরুত্ব য়দন। য়শক্ষােশীকদর আগ্হ সৃয়টির জন্য য়নম্নয়লয়খত প্্নগুকলা করা শ্যকত  পাকর - 

১)  য়বয়ম্বসার শ্কান রাকজযির রাজা য়েকলন ? 

২)  রাজা য়বয়ম্বসাকরর পুকত্রর নাম কী ?

চ)  রাজা য়বয়ম্বসাকরর জীবনী ও অবদান গল্পাকাকর য়শক্ষােশীকদর কাকে উপস্াপন করুন।

ে)  গল্প উপস্াপকনর পর য়শক্ষােশীকদর পাঠ্যবইকির অংশগ্হিমূলক কাজ ৫৩ সম্ন্ন করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 53অংশগ্হিমূলক কাজ : 53

রাজা য়বয়ম্বসাকরর জীবনী পাঠ ককর তুয়ম শ্য গুিাবয়ল জানকত শ্পকরে, তা শ্তামার  জীবকন কীভাকব অনুশীলন 
করকব, য়নকচ শ্লকখা। 
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

জ) য়শক্ষােশীকদরকক য়নম্নয়লয়খত গল্পটি বলুন এবং গল্পটির শ্শকষ শ্বাকড ্ড পরবতশী পাকঠর য়শকরানাম ‘শ্ক্ষমা শ্েরী’ 
শব্দটি য়লখুন।

এক গ্াকম একজন খুবই সুন্দর শ্মকি য়েল। শ্স সবসমি রূকপর অহংকার করকতা। বকিাকজযিষ্ঠ বা র্ম ্ডগুরুকদর 
রেধিা করত না। তাই অন্যরা তার অহংকাকরর জন্য তাকক ভাকলা শ্চাকখ শ্দখত না। বষ ্ডাকাকল সকল গােপালা 
সবুজ পাতাি ভরপুর হকি ওকঠ। শ্দখকত খুবই সুন্দর শ্দখাি। শীতকাকল পাতা িকর পকড়, শ্সই গাে জরাজীি ্ড 
হকি পকড়। শ্তময়ন শ্যৌবকন মানুষকক সুন্দর শ্দখাি য়কন্তু বৃধি হকল শ্সই শ্সৌন্দয ্ড আর োকক না। তাই রূপ হকলা 
ক্ষিস্ািী য়কন্তু মানুকষর গুি য়চরস্ািী। রূপ য়নকি কখকনা অহংকার করকত শ্নই।

ি) এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ  ৫৪ সম্ন্ন করুন। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 54অংশগ্হিমূলক কাজ : 54

শ্ক্ষমা শ্েরী-র শ্কান তবয়শটিযি শ্তামাকক শ্বয়শ আকৃটি ককরকে য়নকচ শ্লকখা
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

......................................................................................................................

.......................................................................................................................

৪. সয়ক্রি পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাি :৪. সয়ক্রি পয ্ডকবক্ষি পয ্ডাি :

ক) শ্রেয়িকত য়শক্ষােশীকদর চয়রতমালার সুফল সম্কক্ড য়চতিা করকত বলুন।

খ)  শ্জাড়া গঠন ককর প্কতযিক শ্জড়াি রয়ঙন কাগজ য়দকি য়নকচর প্্নগুকলা শ্েকক দুটি ককর উত্র য়লখকত 
বলুন।

১. পাঠ্যবইকি উয়লেয়খত চয়রতমালার শ্কান গুিটি শ্তামকক আকৃটি ককরকে?
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২. মনীষীকদর জীবনচয়রত শ্েকক তুয়ম কী য়শক্ষা শ্পকিে?

গ)  শ্জাড়াি আকলাচনাকরা য়বষিগুকলা শ্রেয়িকত সবার সাকে য়বয়নমি করান।

ঘ)  এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ : ৫৫, ৫৬ ও ৫৭ সম্ন্ন করুন।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 55অংশগ্হিমূলক কাজ : 55

চয়রতমালা/জীবনী পাকঠর সুফকলর একটি তায়লকা ততয়র ককরা। 
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

অংশগ্হিমূলক কাজ : 56অংশগ্হিমূলক কাজ : 56

পাঠ্যয়বষকির চয়রতমালার শ্কান শ্কান গুি শ্তামাকক উদ্মুধি ককরকে?
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

অংশগ্হিমূলক কাজ : 57অংশগ্হিমূলক কাজ : 57

শ্তামার মানয়বক গুিাবয়ল চচ ্ডার একটি ঘটনা বকলা এবং য়নকচ শ্লকখা। 
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

পাঠ্যবইকির চয়রতমালা য়বষিবস্তুটি শ্মাট ৪ টি শ্সশকন সম্পূি ্ড করুন। চয়রতমালার শ্শষ শ্সশনটিকত পাঠ্যবইকির 
উয়লেয়খত শ্লোগানটি সককল য়মকল পাঠ করুন এবং য়শক্ষােশীকদর মকধ্য পরবতশী পাঠ ‘জাতক’ সম্কক্ড আগ্হ ততয়র 
করুন।
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৩. শ্সশন পয়রকল্পনা : জাতক৩. শ্সশন পয়রকল্পনা : জাতক

৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি :৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি :  ক) Brain storming আকাকর শ্রেয়িককক্ষ য়শক্ষােশীকদর উকদেকযে ‘জাতক’ 
য়বষিবস্তুটি তুকল আনার শ্চটিা করুন। একক্ষকত্র য়নম্নয়লয়খত প্্নগুকলা করকত পাকরন। শ্যমন–

•	 বকলা শ্তা শ্তামরা কার কাে শ্েকক মনীষীকদর গল্প শ্শাকনা?

•	 তাঁরা গকল্পর মাধ্যকম বুকধির শ্বায়র্সক্বের অতীত জীবকনর কায়হয়ন বকল আমাকদর বত্ডমান জীবকনর 
উদাহরি/উপমা য়দকি োককন শ্কন?

•	 বুধি সার্ারিত উপকদশ য়কংবা উপমাস্বরূপ কী বলকতন জাকনা?

খ) বয়ি ্ডত প্্নগুকলার মাধ্যকম প্তযিায়শত উত্র পাওিা না শ্গকল উদাহরি/উপমা য়দকি পাঠটি শ্শষ করুন।

৩.২  প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি ৩.২  প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি 

ক) শ্জাড়া গঠন ককর প্য়তটি শ্জাড়াি শ্পাস্ার শ্পপার সরবরাহ করুন।

খ) য়শক্ষােশীকক প্েকম য়নকচর প্ক্নর উপকর য়চতিা করকত বলুন এবং সতীে ্ড য়শক্ষােশীর সাকে য়বষিবস্তু 
য়বয়নমি করকত বলুন। শ্জাড়াি আকলাচনার পর য়শক্ষােশীকক প্য়তফলনমূলক জ্ান শ্পাস্ার শ্পপাকরর 
মাধ্যকম উপস্াপন করকত বলুন। প্্নগুকলা হকলা ;

১) জাতক বলকত কী শ্বাকিা?

২) জাতক পাকঠর উকদেযে কী ?

৩) জাতক শ্েকক আমরা কী য়শক্ষা পাই ?

৪) শ্তামার জানা য়তনটি জাতককর নাম শ্লকখা?

গ) য়শক্ষােশী শ্জাড়াি কাজ করার সমি ঘুকর ঘুকর পয ্ডকবক্ষি করুন এবং য়শক্ষােশীকদর কাজটি যোযেভাকব 
সম্ন্ন করকত য়শখনকালীন মূল্যািন করুন।

ঘ) য়শক্ষােশীর য়চতিা ও আকলাচনাকৃত য়বষিবস্তু শ্রেয়িকত উপস্াপন করকত য়দন। একক্ষকত্র প্য়তটি শ্জাড়াকক 
উপস্াপকনর জন্য য়নয়দ ্ডটি সমি প্দান করুন। শ্যমন– প্য়তটি শ্জাড়া ৫ য়ময়নকটর মকধ্য তাকদর শ্পাস্ার 
শ্পপারটি উপস্াপন করকব।
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ঙ) য়শক্ষােশীর উপস্ায়পত য়বষিগুকলার মধ্য শ্েকক মূল শব্দগুকলা শনাতি করুন এবং শ্বাকড ্ড য়লখুন । এ 
প্য়ক্রিা চলার সমি শ্বাকড ্ড একটি পয়রষ্ার, সহজ ও সরল প্বাহ য়চত্র ততয়র হকব। 

চ) য়শক্ষােশীর সকগে শ্বাকড ্ড ততরীকৃত প্বাহ য়চত্রটি য়নকি আকলাচনা করুন।

ে) য়শক্ষােশীর সকগে য়নকচর য়বষি য়নকি আকলাচনা করুন।

১. শঙ্খজাতকক শঙ্খ কীভাকব শ্নৌকাডুয়ব শ্েকক রক্ষা শ্পকিয়েল, শ্স কায়হয়ন আকলাচনা করুন। 

প্ক্নাত্র শ্শকষ পাঠ্যবইকি বয়ি ্ডত শঙ্খজাতকটি শ্যন য়শক্ষােশীকদর মাি শ্েকক উকঠ আকস শ্সই য়বষকি সকচটি 
শ্হান।

3.3  য়বমূত্ড র্ারিািন :3.3  য়বমূত্ড র্ারিািন :

ক)  প্ক্নাত্করর মাধ্যকম শঙ্খজাতক-এর নাম উয়লেয়খত হকল, তার েয়ব প্দশ ্ডন করুন।

খ)  শঙ্খজাতক-এর জীবনাদশ ্ড ও ভূয়মকা গল্প আকাকর য়শক্ষােশীকদর কাকে উপস্াপন করুন।

গ)  গল্প উপস্াপকনর পর য়শক্ষােশীকদর পাঠ্যবইকির অংশগ্হিমূলক কাজ ৫৮ এবং ৫৯ সম্ন্ন করুন।

ঘ) য়শক্ষােশীকদরকক য়নকচর প্ক্নর উপর মুতি আকলাচনাি অংশগ্হি করকত বলুন।

১.‘শঙ্খজাতক’ কায়হয়নর মূল য়শক্ষা কী?

ঙ)  বানকর্রি জাতক কায়হয়ন আকাকর য়শক্ষােশীকদর কাকে উপস্াপন করুন।

চ)  গল্প উপস্াপকনর পর য়শক্ষােশীকদর পাঠ্যবইকির অংশগ্হিমূলক কাজ ৬০ সম্ন্ন করুন।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 58অংশগ্হিমূলক কাজ : 58

শঙ্খজাতক পড়ার পকর শ্তামার জীবকন করিীি সম্কক্ড শ্লকখা। 

৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাি :৩.৪ সয়ক্রি পরীক্ষি পয ্ডাি :

ক)  শ্রেয়িকত য়শক্ষােশীকদর জাতক পাকঠর উপকায়রতা সম্কক্ড য়চতিা করকত বলুন।

খ)  শ্জাড়া গঠন ককর প্কতযিক শ্জাড়াি  রয়ঙন কাগজ/শ্পাস্ার শ্পপার য়দকি য়নকম্নাতি প্্নগুকলা শ্েকক দুটি 
ককর উত্র য়লখকত বলুন।

◊ জাতককর য়শক্ষা শ্কান র্রকনর জীবন যাপকন উদ্মুধি ককর?

◊ জাতক য়শক্ষার ৩টি উপকায়রতা শ্লকখা।

◊ শ্তামার জীবকন জাতককর প্ভাব বি ্ডনা ককরা।

গ)  শ্জাড়াি আকলাচনাকৃত য়বষিগুকলা শ্রেয়িকত সবার সাকে য়বয়নমি করান।

ঘ)  পাঠ্যবইকির জাতককর য়বষিবস্তুটি শ্মাট ৩টি শ্সশকন সম্ন্ন করুন। জাতককর শ্শষ শ্সশনটিকত 
পাঠ্যবইকির উয়লেয়খত শ্লোগানটি সককল য়মকল পাঠ করুন। শ্লোগানটির অে ্ড য়শক্ষােশীকদর বুয়িকি য়দকি 
য়শক্ষােশীকদর মকধ্য পরবতশী পাঠ ‘সূত্র ও নীয়তগাো’ সম্কক্ড আগ্হ ততরী করুন।

ঙ)  এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ ৬১ সম্ন্ন করুন।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 59অংশগ্হিমূলক কাজ : 59
জাতককর কায়হয়ন পাকঠর গুরুত্ব য়নকচ শ্লকখা।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 60অংশগ্হিমূলক কাজ : 60
জাতককর উপকদকশর একটি তায়লকা ততয়র ককরা ( মানয়বক গুিাবয়ল সম্য়ক্ডত)

5. য়শখন ঘণ্া : 5. য়শখন ঘণ্া : 
অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রমটি আনুমায়নক 6-7 য়শখন ঘণ্া ব্বহার হকত পাকর।
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৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন৫. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক কায ্ডক্রম ফলাবত্ডন

অংশগ্হিমূলক কাজ : 61অংশগ্হিমূলক কাজ : 61

চয়রতমালা ও জাতক য়বষিক গল্প শ্শানা, গল্প বলা, গল্প শ্লখার অয়ভজ্তাটি শ্তামার শ্কমন লাগল তা য়নকচর 
েকক য়লকখ য়শক্ষককর সাকে য়বয়নমি ককরা। 

চয়রতমালা ও জাতক য়বষিক গল্প শ্শানা, গল্প বলা, গল্প শ্লখার অয়ভজ্তা

কায ্ডক্রকমর কী কী ভাকলা শ্লকগকে 

(ভাকলা য়দক)

-

-

-

-

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সমিমুখীন 
হকিে 

(প্য়তবন্কতাসমূহ)

-

-

-

-

সমস্া য়নরসকন কী কী ব্বস্া শ্নিা যাি?

-

-

-

-

ভয়বষ্যকত আর কী কী উন্নিন করা যাি 
(পরামশ ্ড)  

-

-

-

-
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১.  শ্যাগ্যতা- ৩ : ১.  শ্যাগ্যতা- ৩ : র্মশীি জ্ান ও মূল্যকবার্  উপলয়ধি ককর তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়ল  অজ্ডকনর মাধ্যকম য়নজ 
জীবকন প্কিাগ  এবং য়নজ পয়রকবকশর জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও দায়িত্বশীল আচরি করকত পারা ও সককলর 
সাকে সহাবস্ান করকত পারা। 

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া:শ্যাগ্যতার ব্াখ্া: শ্যাগ্যতা ৩-এ মূলত য়শক্ষােশীর য়নজ শ্প্ক্ষাপট, পয়রকবশ,জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও দা-
য়িত্বশীল আচরি করকত পারকব। য়শক্ষােশী র্ম ্ড,বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ সহাবস্ান করকত পারকব শ্যখাকন র্মশীি জ্ান ও 
মূল্যকবার্  উপলয়ধির মাধ্যকম তনয়তক ও মানয়বক গুনাবয়ল অজ্ডকনর ও প্কিাকগর প্য়তফলন হকব। 

2.অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক কায ্ডক্রম : 2.অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক কায ্ডক্রম :   

তীে ্ডস্ান ভ্রমকির অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও সংরক্ষি কম ্ডসূয়চতীে ্ডস্ান ভ্রমকির অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও সংরক্ষি কম ্ডসূয়চ

তীে ্ডস্ান ভ্রমকির অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও এগুকলা সংরক্ষি কম ্ডসূয়চর মাধ্যকম তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়লর 
চচ ্ডা ও প্কিাগ দ্ারা পয়রকবশ ও সংস্কৃয়ত সংরক্ষকি অয়ভজ্তা কায ্ডক্রম।

য়চত্র : তীে ্ডস্ান ভ্রমকির অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও সংরক্ষি কম ্ডসূয়চ

য়বমূত্ড র্ারিািনয়বমূত্ড র্ারিািন
গল্প বলা : গকল্পর মাধ্যকম 

মানয়বক গুিাবয়লর গুরুত্ব ও 
প্কিাকগর র্ারিা দান 

সয়ক্রি পরীক্ষিসয়ক্রি পরীক্ষি
য়নজ জীবকন মানয়বক 

গুিাবয়ল চচ ্ডা ও এর প্ভাকবর 
গল্প বলা ও শ্লখা 

বাস্তয়বক অয়ভজ্তাবাস্তয়বক অয়ভজ্তা
ব্য়তিজীবকন ও পয়রয়চত 

শ্কাকনা ব্য়তির এমন ঘটনা 
শনাতি করা ও গল্প বলা

প্য়তফলনমূলক পযয ্ডকবক্ষিপ্য়তফলনমূলক পযয ্ডকবক্ষি 
মানয়বক গুিাবয়ল ও 

উপকদশ চচ ্ডার ব্য়তিজীবকন 
প্ভাব সম্কক্ড য়চতিা ও 
প্য়তফলনমূলক শ্লখা

অটিম অধ্যাি

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ানতীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান



ক্রস-কাটিং য়বষিাবয়লক্রস-কাটিং য়বষিাবয়ল 

শ্যাগ্যতা-৩ প্কিাগয়ভয়ত্ক, যার মাধ্যকম  য়শক্ষােশীর অয়জ্ডত তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়ল বাস্তব জীবকন প্কিাকগর 
সুকযাগ ততয়র হকব। শ্যাগ্যতা ৩ অজ্ডকনর জন্য য়শক্ষােশীকক শ্বৌধির্কম ্ডর য়বয়ভন্ন শ্মৌয়লক য়বষি জানা, উপলয়ধি 
করা ও জানার আগ্হ োককত হকব, যা শ্বৌধির্কম ্ড শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা-১। একইভাকব তনয়তক ও মানয়বক  
গুিাবয়ল, র্মশীি য়বয়ভন্ন য়বয়র্ য়বর্ান জানা, উপলয়ধি করা ও চচ ্ডার মাধ্যকম ততয়র হকব, যা শ্যাগ্যতা-২ । সুতরাং 
এই অয়ভজ্তার মাধ্যকম য়শক্ষােশী শ্বৌধির্কম ্ডর শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা-১, ২ ও ৩ অজ্ডকন সক্ষম।

য়চত্র: আতিঃয়বষিক অযিাকপ্াচ

অন্য য়বষকির সাকেঅন্য য়বষকির সাকে 

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্াকনর সাকে আমাকদর ইয়তহাস ও সমাজ সম্য়ক্ডত। সুতরাং শ্বৌধির্কম ্ড তীে ্ডস্ান ও 
ঐয়তহায়সক স্ান সম্কক্ড এ অয়ভজ্তা ইয়তহাস ও সামায়জক য়বজ্ান য়বষকি  শ্যাগ্যতা ১ অজ্ডকন সহািক হকব। 
তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি য়শক্ষােশী য়বয়ভন্ন কম ্ডসূচী ততয়র করকব। এ কম ্ডসূচী আকিাজকন য়ডয়জটাল 
প্যুয়তি ব্বহাকরর যকেটি সুকযাগ রকিকে যা য়ডয়জটাল প্যুয়তি য়বষকি শ্যাগ্যতা ৩ অজ্ডকন ভূয়মকা রাখকব। 
সকব ্ডাপয়র য়শক্ষােশী পয়রকবশ ও প্কৃয়ত সংরক্ষি সম্কক্ড  সকচতন, সকচটি ও দায়িত্ববান হকব যা তার মানয়বক 
গুিাবয়লর অংশ। (র্ম ্ড: শ্যাগ্যতা ৩ )

৩. শ্সশন পয়রকল্পনা  ৩. শ্সশন পয়রকল্পনা  

৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি ( ৩-৪ শ্সশন )৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি ( ৩-৪ শ্সশন )

(ক)  য়শক্ষােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা য়বয়নমকির মাধ্যকম শ্সশন শুরু করুন।

(খ)  শ্রেয়িককক্ষর শ্বাকড ্ড তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান শব্দ দুটি য়লখুন ও য়শক্ষােশীকক এ সম্কক্ড য়জজ্াসা 
করুন। একক্ষকত্র মুতি আকলাচনার সুকযাগ ততয়র করুন ও সকল য়শক্ষােশীর অংশগ্হি য়নয়চিত করুন। 

(গ)  পাঠ্যবইকির অংশগ্হিমূলক ৬2 নং কাজ য়শক্ষােশীকদরকক সম্ন্ন করকত বলুন। য়শক্ষােশী অবযেই পাঠ্য 
বইকির মকধ্যই সুস্পস্ ও সুন্দর অক্ষকর য়লখকব।

C2

C1 C3
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 62অংশগ্হিমূলক কাজ : 62

র্মশীি তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান বলকত কী শ্বাকিা? ..........................................................
.............................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

(ঘ)  বাস্তব অয়ভজ্তা য়বয়নমকির জন্য য়শক্ষােশীকক তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমি সম্কক্ড য়জজ্াসা 
করুন। য়শক্ষােশীকক তীে ্ডস্ান ভ্রমকির পূকব ্ডর শ্কাকনা কায়হয়ন সককলর সাকে য়বয়নমি করকত বলুন। এ 
শ্ক্ষকত্র য়কছু সংখ্ক য়শক্ষােশী ভ্রমি কায়হয়ন য়বয়নমি করকত পাকর। শ্রেয়িকত শ্কাকনা য়শক্ষােশী ভ্রমি 
কায়হয়ন য়বয়নমি না করকল আপয়ন য়নকজর একটি  ভ্রমি কায়হয়ন বলুন। 

(ঙ)  পাঠ্যবইকির অংশ গ্হিমূলক 63 নং কাজ সম্পূি ্ড করান। এটি একটি একক কাজ।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 63অংশগ্হিমূলক কাজ : 63

তুয়ম কী শ্কাকনা তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান শ্দকখে? শ্দখকল শ্সই তীে ্ডস্ান ভ্রমকির কায়হয়ন শ্লকখা। আর 
না করকল শ্তামার জানা শ্কাকনা তীে ্ডস্ান সম্কক্ড শ্লকখা।

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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(চ)  দলগত বা শ্জাড়াি য়শক্ষােশীকদরকক য়নজ এলাকার তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান শনাতি করকত বলুন ও 
তার একটি তায়লকা ততয়র করকত বলুন। এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ 64 সম্পূি ্ড হকব।

অংশগ্হিমূলক কাজ : 64অংশগ্হিমূলক কাজ : 64

শ্তামার এলাকাি তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ানগুকলার তায়লকা ককরা। 

৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি : (শ্সশন সংখ্া ৩)৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি : (শ্সশন সংখ্া ৩)

ক)  পূকব ্ডর শ্সশকন ততয়রকৃত তায়লকা য়নকি শ্রেয়িকত একটি মুতি আকলাচনা করুন। আকলাচনাি য়শক্ষােশীকদর 
প্য়তফলকনর সুকযাগ য়দন।

খ)  য়নজ এলাকার পয়রয়চত শ্কাকনা তীে ্ডস্ান, ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমি করকত বলুন এবং পরবতশী শ্সশকন 
ভ্রমকির েয়ব পাঠ্য বইকত সংযুতি করকত বলুন।

গ)  তীে ্ডস্ান, ঐয়তহায়সক স্াকনর গুরুত্ব সম্কক্ড প্য়তফলকনর জন্য দল গঠন করুন এবং দকল তীে ্ডস্ান ও 
ঐয়তহায়সক স্াকনর গুরুত্ব সম্কক্ড য়চতিা করকত বলুন।

ঘ)  দলগত কাকজর উপস্াপন করকত বলুন।

ঙ)   একইভাকব তীে ্ডস্ান, ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি আমাকদর ভূয়মকা সম্কক্ড দলগত শ্রিইনকস্াম ্ড ও 
য়রকলেক্ট করকত বলুন।

চ)  প্য়তফলনমূলক পয ্ডাি সম্ন্ন করার জন্য অংশগ্হিমূলক কাজ 65 শ্েকক ৭0 সম্ন্ন করুন।
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অংশগ্হিমূলক কাজ : 65অংশগ্হিমূলক কাজ : 65

ক) শ্তামার এলাকার আকশপাকশর শ্কাকনা তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমি ককরা এবং য়নকচ েয়ব সংযুতি 
ককরা। অেবা শ্তামার এলাকার আকশপাকশর তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমকির েয়ব আঁককা। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 66অংশগ্হিমূলক কাজ : 66

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি তুয়ম কী কী করকত পাকরা য়নকচ শ্লকখা : 
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.......................................................................................................................

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©

91



অংশগ্হিমূলক কাজ : 67অংশগ্হিমূলক কাজ : 67

শ্তামার এলাকার আকশপাকশর তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি শ্তামরা দলগতভাকব একটি কম ্ডসূয়চ 
ততয়র ককরা। শ্যমন-দলগত ভ্রমি, শ্সয়মনার আকিাজন, সকচতনতামূলক য়লফকলট ততয়র ও য়বতরি, য়নকটবতশী 
য়বহার পয়রচ্ছন্নতা অয়ভযান। 

শ্সয়মনাকরর জন্য একটি য়দন য়নর্ ্ডারি করা শ্যকত পাকর। শ্য য়দন শ্তামার তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রম-
শ্ির েয়ব প্দশ ্ডন এবং ভ্রমি কায়হয়ন য়বয়নমি করা শ্যকত পাকর। 

অেবা 

শ্তামার তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমকির কায়হয়ন সম্বয়লত সকচতনামূলক য়লফকলট ততয়র ও য়বতরি করা 
শ্যকত পাকর। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 68অংশগ্হিমূলক কাজ : 68

শ্তামার তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমকির েয়ব প্দশ ্ডন ককরা এবং ভ্রমি কায়হয়ন শ্রেয়িকত সককলর সাকে 
য়বয়নমি ককরা। 

অংশগ্হিমূলক কাজ : 69 অংশগ্হিমূলক কাজ : 69 

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষি কম ্ডসূয়চ

৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিািন : (শ্সশন সংখ্া ৩)৩.৩ য়বমূত্ড র্ারিািন : (শ্সশন সংখ্া ৩)

ক)  পাঠ্যবইকির য়বষিবস্তু উপস্াপকনর জন্য য়নকচর য়ভয়ডকিাটি প্দশ ্ডন করুন। য়ভয়ডকিাটিকত মিনাময়ত 
সম্কক্ড বলা হকচ্ছ। তাই য়ভয়ডকিাটি শ্দখার পর পাঠ্যবইকির মিনাময়ত সম্কক্ড য়বষিবস্তু উপস্াপন 
করুন।

https://www.youtube.com/watch?v=iwReGQRZd1w

https://www.youtube.com/watch?v=DhiMMlBDmf8

খ)  য়বষিবস্তু উপস্াপকনর সমি য়শক্ষােশীকদর য়দকি বইকির য়কছু অংশ পাঠ করাকত পাকরন।

গ)  সারনাে সম্কক্ড য়বষিবস্তু উপস্াপকনর পূকব ্ড য়নকচর য়ভয়ডকিাটি প্দশ ্ডন করুন।

https://www.youtube.com/watch?v=rRay-hjr8oM

ঘ)  য়ভয়ডকিা শ্দখার পকর য়শক্ষােশীকক প্য়তফলন করকত বলুন এবং একই সাকে পাঠ্যবইকির 
সারনাে সম্কক্ড য়ববরি উপস্াপন করুন।
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৩.৪  সয়ক্রি পরীক্ষি : (শ্সশন সংখ্া ৪ শ্েকক ৫)৩.৪  সয়ক্রি পরীক্ষি : (শ্সশন সংখ্া ৪ শ্েকক ৫)

ক)  তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি কী কী করা শ্যকত পাকর ও য়শক্ষােশী কী ভূয়মকা পালন করকত 
পাকর শ্স ব্াপাকর য়চতিা করকত বলুন। 

খ)  তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক সংরক্ষকির প্কিাজনীিতা সম্কক্ড য়চতিা করকত বলুন, শ্জাড়া গঠন করুন 
এবং শ্জাড়াি য়চতিালধি আকলাচনা শ্রেয়িকত য়বয়নমি করকত বলুন। এ শ্ক্ষকত্র Think, Pair, Share 
শ্কৌশলটি অনুসরি করুন (Elastration হকব) ।

গ)  তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকির জন্য য়বয়ভন্ন কম ্ডসূয়চ আকিাজকন য়শক্ষােশীকক য়নকদ ্ডশ য়দন।

ঘ)  একই শ্রেয়িকক্ষ শ্েকক দলগতভাকব এক বা একায়র্ক কম ্ডসূয়চ শ্নওিা শ্যকত পাকর। শ্যমন-দলগত 
ভ্রমি, শ্সয়মনার আকিাজন, সকচতনতামূলক য়লফকলট ততয়র ও য়বতরি য়নকটবতশী য়বহার পয়রষ্ার ও 
পয়রচ্ছন্নতা অয়ভযান, ভ্রমকির েয়ব প্দ ্ডশন, ভ্রমি কায়হয়ন য়বয়নমি অেবা তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্াকনর 
য়চত্র অংকন ও প্দ ্ডশন। একদল য়লফকলট ততয়র করকল আকরক দল শ্সয়মনার আকিাজন করকত পাকর। 
তকব শ্রেয়িকত য়শক্ষােশী সংখ্া কম োককল নূযিনতম একটি কম ্ডসূয়চ অবযেই আকিাজন করকত হকব।

ঙ)  সংরক্ষি কম ্ডসূয়চ একটি য়নয়দ ্ডটি য়দকন উকদ্ার্ন করা শ্যকত পাকর এবং শ্স য়দন য়বর্দালকির সকল 
য়শক্ষােশীকক আমন্ত্রি করুন।

চ)  কম ্ডসূয়চ য়নর্ ্ডারি, পয়রকল্পনা ও কম ্ডসূয়চর জন্য, কাজ করার জন্য য়শক্ষােশীকদর দুটি শ্সশন পয়রকল্পনা 
করুন । এই শ্ক্ষকত্র য়শক্ষােশী শ্রেয়িককক্ষর বাইকর দুই শ্েকক চার  য়শখন ঘণ্া ব্ি করকব। 

ে)  সকব ্ডাপয়র কম ্ডসূয়চ পয়রকল্পনা ও ব্বস্াপনা, দলগত কাজ পয ্ডকবক্ষি করুন এবং প্য়তয়নিত গঠনমূলক 
ফলাবত্ডন প্দান করুন। এরপর অংশগ্হিমূলক কাজ ৭৭ এককভাকব সম্ন্ন করান এবং পাঠ্যবইকি 
য়লকখ রাখকত বলুন।
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কায ্ডক্রকমর য়ক য়ক ভাকলা শ্লকগকে (ভাকলা য়দক)

কায ্ডক্রম করকত কী কী সমস্ার সমিমুখীন হকিে 
(প্য়তবন্কতাসমূহ)

সমস্া য়নরসকন কী কী ব্বস্া শ্নওিা যাি?

ভয়বষ্যকত আর কী কী উন্নিন করা যাি (পরামশ ্ড)

অংশগ্হিমূলক কাজ : 70অংশগ্হিমূলক কাজ : 70

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমন এবং তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষকি কম ্ডসূচী অয়ভজ্তা য়বয়নমি 
শ্তামার শ্কমন লাগল, তা য়নকচর েকক য়লকখ য়শক্ষককর সাকে য়বয়নমি ককরা।

তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান ভ্রমন এবং তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্ান সংরক্ষি কম ্ডসূচী

6. য়শখন ঘণ্া 6. য়শখন ঘণ্া 
 
তীে ্ডস্ান ও ঐয়তহায়সক স্াকনর অয়ভজ্তা য়বয়নমি ও সংরক্ষি কম ্ডসূয়চ অয়ভজ্তাটি আনুমায়নক ১০ শ্েকক 
১১ য়শখন ঘণ্ার মাধ্যকম অজ্ডন হকব। এ শ্ক্ষকত্র ৪৫ য়ময়নট পকর  শ্মাট ১৪টি শ্সশন ( ক্াস ) প্কিাজন হকব।

5.মূল্যািন:5.মূল্যািন:

ক) কম ্ডসূয়চ য়নর্ ্ডারি, পয়রকল্পনা, আকিাজন ও যোসমকি য়শক্ষােশীর অংশগ্হি ও মানয়বক গুিাবয়ল প্দ ্ডশকনর 
মূল্যািন করুন এবং মূল্যািন তর্থ য়লয়পবধি করুন। মূল্যািকনর জন্য য়নকজর মূল্যািন েকটি অনুসরি করুন। 

খ) মূল্যািন তর্থ য়লয়পবধি ও ফলাবত্ডন প্দাকনর জন্য পয়রয়শটি ১ ও ২ অনুসরি করুন।
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১. শ্যাগ্যতা ৩ : ১. শ্যাগ্যতা ৩ : র্মশীি জ্ান ও মূল্যকবার্  উপলয়ধি ককর তনয়তক ও মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডকনর মাধ্যকম য়নজ 
জীবকন প্কিাগ এবং য়নজ পয়রকবকশর জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও দায়িত্বশীল আচরি করকত পারা ও সককলর 
সাকে সহাবস্ান করকত পারা। 

শ্যাগ্যতার ব্াখ্া:শ্যাগ্যতার ব্াখ্া: শ্যাগ্যতা ৩-এ মূলত য়শক্ষােশী য়নজ শ্প্ক্ষাপট, পয়রকবশ,জগৎ ও জীকবর প্য়ত সদি ও   দায়ি-
ত্বশীল আচরি করকত পারকব। য়শক্ষােশী র্ম ্ড,বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ সহাবস্ান করকত পারকব শ্যখাকন সূত্র ও নীয়তগাো 
সম্য়ক্ডত য়বয়র্য়বর্ান অনুর্াবন ও চচ ্ডা করার মাধ্যকম তনয়তক ও মানয়বক গুনাবয়ল অজ্ডকনর ও প্কিাকগর 
প্য়তফলন হকব।

শ্সশন সংখ্া: ১৫

২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম২. অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখন কায ্ডক্রম

অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচকক্রর সারসংকক্ষপ :অয়ভজ্তায়ভয়ত্ক য়শখনচকক্রর সারসংকক্ষপ :

বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি বাস্তব অয়ভজ্তা পয ্ডাি 
Community Service/Field Trip/Documentary 

View/Case Study 
পয ্ডাকি শ্কাকনা একটি কায ্ডক্রকমর মাধ্যকম সমাকজ এককত্র 
অবস্াকনর শ্প্ক্ষাপট য়নভ্ডর বাস্তব অয়ভজ্তার অনুসন্ান

সয়ক্রি পরীক্ষিসয়ক্রি পরীক্ষি
দলগত শ্স্বচ্ছাকসবামূলক কাজ অেবা য়নজ 

এলাকাি মুয়তিযুকধি সকল র্ম ্ড বকি ্ডর অংশগ্-
হি জয়রপ, য়বমূত্ড র্ারিািন

য়বমূত্ড র্ারিািনয়বমূত্ড র্ারিািন
 সহাবস্াকনর শ্পাস্ার প্দ ্ডশন, সহাবস্াকনর 

শ্কস স্ায়ড য়বকলেষি ও অংশগ্হিমূলক কাকজর 
মাধ্যকম পাঠ্য বইকি উকলেয়খত র্মশীি তবয়চত্রযি, 
সম্পীয়ত ও সহাবস্াকনর য়বষিবস্তু উপস্াপন

প্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষিপ্য়তফলনমূলক পয ্ডকবক্ষি
Reflection and Reflective Writing 
and Open Discussion মাধ্যকম পূ্কব ্ডর 

র্াকপ অংশগ্হিকৃত কায ্ডক্রকমর উপর 
প্য়তফলন, প্য়তফলনমূলক শ্লখা ও মুতি 

আকলাচনা

নবম অধ্যািনবম অধ্যাি

সহাবস্ান: সককল আমরা সককলর তকরসহাবস্ান: সককল আমরা সককলর তকর
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সহাবস্ান: সককল আমরা সককলর তকর

৩. শ্সশন পয়রকল্পনা৩. শ্সশন পয়রকল্পনা

৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা : (৩ শ্েকক ৫ টি শ্সশন)৩.১ বাস্তব অয়ভজ্তা : (৩ শ্েকক ৫ টি শ্সশন)

ক. য়শক্ষােশীকক ব্াডব্াংক/ রতিদান কম ্ডসূচী/ কয়মউয়নটি য়ক্য়নক/ সদর হাসপাতাকল য়ফল্ডয়ট্কপ য়নকি যান।

খ. য়ফল্ডয়ট্প সম্ব না হকল, য়নকটবতশী শ্কাকনা শ্দাকান/ য়বপয়িয়বতান/ফাকম ্ডয়স শ্যকত বলুন। শ্যখাকন য়ভন্ন 
শ্পশার, বিকসর, শ্রেয়ির ও র্কম ্ডর মানুকষর শ্সবা শ্নওিার অয়ভজ্তার সুকযাগ আকে। অেবা শ্কান রতিদান 
কম ্ডসূচীর ডকুকমন্টায়র শ্দয়খকি বা শ্কস স্ায়ডর মাধ্যকমও অয়ভজ্তা শ্দওিা শ্যকত পাকর। (একাতি অপারগ হকল 
য়বর্দালকি শ্য য়বয়ভন্ন র্ম ্ড-বকি ্ডর য়শক্ষক ও য়শক্ষােশী রকিকে তার উদাহরি তুকল র্রকত পাকরন)।

গ. উপকর বয়ি ্ডত শ্প্ক্ষাপকট য়বয়ভন্ন র্কম ্ডর মানুষ একই স্াকন একই শ্সবা পাি শ্সই য়বষিটির উপর আকলাকপাত 
করুন। 

ঘ. “র্ম ্ড, বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ সবার রকতির রং লাল এবং আমরা সবাই মানুষ”-এই য়বষিটির উপর আকলাকপাত 
করুন। 

৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডাকবক্ষি : (২ টি শ্সশন)৩.২ প্য়তফলনমূলক পয ্ডাকবক্ষি : (২ টি শ্সশন)

য়শক্ষােশী Community Service/Field Trip/Documentary View/Case Study শ্েকক যা শ্দখকলা 
বা উপলয়ধি বা অনুভব করকলা, তার উপর য়রকলেক্ট করকত বলুন এবং য়লখকত বলুন। (Reflection and 
Reflective Writing)

য়নম্নয়লয়খত য়বষিবস্তুর উপকর সংকবদনশীলভাকব মুতি আকলাচনা করুন:য়নম্নয়লয়খত য়বষিবস্তুর উপকর সংকবদনশীলভাকব মুতি আকলাচনা করুন:

১. অসুস্ ব্য়তিকক র্ম ্ড বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ শ্কন সাহায্য ককর?

২. ককরানা বা শ্কান দুকয ্ডাগপূি ্ড পয়রয়স্য়তকত শ্কন একক অন্যকক সাহায্য ককর? 

৩. য়বপয়িয়বতান, ঔষর্ালি বা য়চয়কৎসালি শ্কন সবাইকক শ্সবা শ্দি?

৪. শ্কন র্ম ্ড-বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ আমরা সবাইকক রতিদান কয়র? 

পাঠ্যবইকি উয়লেয়খত অংশগ্হিমূলক কাজগুকলা (৭1, ৭2) সম্ন্ন করুন পাঠ্যবইকি উয়লেয়খত অংশগ্হিমূলক কাজগুকলা (৭1, ৭2) সম্ন্ন করুন 

শ্কস - ১ : অকনক য়দন আকগর কো। ১৯৮৫ সাকলর ১৫ই অকক্টাবর। ঢাকা য়ববেয়বর্দালকির জগন্নাে হকল 
এক মারাত্মক দুঘ ্ডটনা ঘকট। য়শক্ষােশীরা রাকত শ্টয়লয়ভশকন নাটক শ্দখয়েল। হঠাৎ টিয়ভ রুকমর োদ র্কস 
পকড়। অকনক োত্র য়নহত হি এবং অকনক োত্র আহত হি। আহতকদর খুব রতিক্ষরি হকিয়েল। তাকদর ঢাকা 
শ্ময়ডককল এবং আকশপাকশর য়বয়ভন্ন শ্ময়ডকককল য়নকি যাওিা হি। এ সমি অকনক রকতির প্কিাজন হি। 
তখন য়শক্ষােশীর পাশাপায়শ য়বয়ভন্ন শ্রেয়ি শ্পশার মানুষ হাসপাতাকল রতি দাকনর জন্য ছুকট যাি। এমনয়ক 
জগন্নাে হকলর য়নককট অবয়স্ত আলীিা মাদ্রাসার য়শক্ষােশীরাও রতি দাকনর জন্য ছুকট যাি এবং রতি দান 
ককর। ফকল অকনক আহত োকত্রর জীবন রক্ষা পাি।

শ্কস - ২ : র্ম ্ডরায়জক শ্বৌধি য়বহার ঢাকার কমলাপুকর অবয়স্ত। কমলাপুকর বহু দয়রদ্র মানুষ বয়স্তকত 
বসবাস ককরন। র্ম ্ডরায়জক শ্বৌধি য়বহাকরর য়ভক্ষুগি প্য়তবের রমজান মাকস দয়রদ্র শ্রাজাদারকদর জন্য 
ইফতার য়বতরি ককরন। দয়রদ্র শ্রাজাদার ভাই-শ্বাকনরা অতযিতি আতিয়রকতার সকগে শ্সই ইফতার গ্হি 
ককরন।  এভাকব তাকদর মকধ্য শ্সৌহার্দ্ডপূি ্ড সম্ক্ড ও ভ্রার্ত্বকবার্ ততয়র হকচ্ছ।
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3.3 য়বমূত্ড র্ারিািন : (৩ শ্েকক ৪ টি শ্সশন) 3.3 য়বমূত্ড র্ারিািন : (৩ শ্েকক ৪ টি শ্সশন) 

ক. র্মশীি সম্পীয়ত ও তবয়চকত্রযির য়কছু উদাহরি, শ্পাস্ার, েয়ব বা য়ভয়ডও প্দশ ্ডকনর মাধ্যকম এই অধ্যাকির মূল 
য়বষিবস্তু উপস্াপন করুন।

খ. পৃয়েবীকত য়বয়ভন্ন জায়ত-র্ম ্ড আকে। বাংলাকদকশ প্চলয়ত প্র্ান প্র্ান র্ম ্ড সম্্ডকক সার্ারি র্ারিা প্দান 
করুন। র্ম ্ড শ্যকহকতমু একটি সংকবদনশীল য়বষি শ্সকহতু সতক্ডতার সকগে য়বষিবস্তু উপস্াপন করুন। েকক 
উয়লেয়খত তর্থগুকলা সার্ারিভাকব উপস্াপন করুন, যাকত ককর য়শক্ষােশী অন্য র্ম ্ড সম্কক্ড প্ােয়মক য়কছু র্ারিা 
লাভ ককর। এই েকটি বাংলাকদকশর শ্প্য়ক্ষকত ততয়র করা।

     র্কম ্ডর নাম ইসলাম য়হন্দু  শ্বৌধি খ্ীটিান

পয়বত্র র্ম ্ডগ্ন্থ আল-কুরআন শ্বদ, উপয়নষদ, 
গীতা য়ত্রয়পটক বাইকবল

উপাসনালি মসয়জদ ময়ন্দর য়বহার (প্াকগাডা) গীজ্ডা

প্তীক

প্বত্ডক হযরত মুহামিদ 
(সঃ)

অকনক মহান 
ঋয়ষকদর অয়জ্ডত 

জ্ান
শ্গৌতম বুধি যীশু খ্ীটি

প্র্ান র্মশীি উৎসব ঈদ দুগ ্ডাপূজা বুধি পূয়ি ্ডমা  
(তবশাখী পূয়ি ্ডমা) বড়য়দন

গ. র্ম ্ড, বি ্ড, শ্রেয়ি, জায়ত, য়নয়ব ্ডকশকষ সব ্ডজনীন য়কছু মানয়বক গুিাবয়লআকে। এই য়বষিটি গুরুত্বসহকাকর তুকল 
র্রুন। এই মানয়বক গুিাবয়ল অজ্ডন ও চচ ্ডার মার্কম্ আমরা খুব সহকজ একক অকন্যর সাকে য়মকলয়মকশ োককত 
পায়র - এই য়বষিটি আকলাকপাত করুন।
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ঘ. য়শক্ষােশীকক পাঠ্যবইকি বয়ি ্ডত য়বয়ভন্ন র্কম ্ডর আকলাকক র্মশীি তবয়চত্রযি, সহাবস্ান ও সম্পীয়ত সংয়লেটি 
য়বষিগুকলা আকলাচনা করুন। আকলাচনাি য়শক্ষােশীর অংশগ্হকির সুকযাগ রাখকত পাকরন। তকব আকলাচনা শ্যন 
মূল উকদেযেককয়্রিক হি এবং য়ভন্নপকে না যাি, শ্স য়বষকি সতক্ড োকুন।

চ. সহাবস্াকনর শ্পাস্ারটি প্দশ ্ডন করুন ও মুতি আকলাচনা করুন।

ে. পাঠ্যবইকি উয়লেয়খত সব ্ডজনীন মানয়বক গুিগুকলা বি ্ডনা করুন। (তর্য ্ড, পরমতসয়হষ্ণুতা, পকরাপকায়রতা এবং 
মানব শ্প্ম)

3.4 সয়ক্রি পরীক্ষি : (৩ শ্েকক ৪ টি শ্সশন)3.4 সয়ক্রি পরীক্ষি : (৩ শ্েকক ৪ টি শ্সশন)

ক. দলগতভাকব য়শক্ষােশীকদরকক শ্কাকনা শ্স্বচ্ছাকসবামূলক কাজ করকত বলুন যা দ্ারা সকল মানুকষর, এলাকার 
বা কয়মউয়নটির উপকার হকব। শ্যমন, য়বর্দালি প্াগেি পয়রষ্ার, এলাকার রাস্তা পয়রষ্ার, বৃক্ষকরাপি, অসুস্কদর 
শ্সবাদান, পেয়শশুকদর জন্য কম ্ডসূচী, বৃধিকদর শ্সবা, মানবতার শ্দিাল পয়রচালনা ইতযিায়দ। 

খ. কাজটি দকল করা সম্ব না হকল, এককভাকবও করকত পাকর। শ্যমন-দান করা, জ্ান য়বয়নমি করা, শ্সবা 
প্দান করা, ইতযিায়দ।

গ. যা দ্ারা য়নকজকদর মকধ্য সম্পীয়ত ততরী হি, এমন কাজ করকত উৎসায়হত করুন। 

ঘ. একসাকে োকার জন্য তর্য ্ড, পরমতসয়হষ্ণুতা, পকরাপকায়রতা এবং মানবকপ্ম গুরুত্বপূি ্ড গুিাবয়ল। এই 
গুিাবয়ল অজ্ডকন ও চচ ্ডাি উৎসায়হত করুন । উৎসাহ শ্দিার জন্য এ গুিাবয়ল-সংয়লেটি র্মশীি তর্থ য়নভ্ডর গল্প, 
ঘটনা য়শক্ষােশীকদর সাকে য়বয়নমি করুন। একক্ষকত্র য়শক্ষােশীকদরও ঘটনা য়বয়নমি করকত সুকযাগ য়দন। 

ঙ. সব ্ডকশকষ য়নজ এলাকাি মুয়তিযুকধি অংশগ্হিকারীর তর্থ সংগ্হ ও য়বকলেষি ককর মুয়তিযুকধি সকল র্ম ্ড 
সম্পদাকির অংশগ্হি ও অবদান সম্য়ক্ডত তর্থয়নভ্ডর একটি প্য়তকবদন ততয়র করকত বলুন (অংশগ্হিমূলক 
কাজ 73)

চ. প্য়তকবদনটি মূল্যািন করুন এবং মূল্যািন তর্থ য়শখন-কালীন মূল্যািকনর জন্য সংরক্ষি করুন। 

এ পয ্ডাকি অংশগ্হিমূলক কাজ 74 সম্ন্ন করকত বলুন।

আপনার প্কিাজন অনুযািী য়বয়ভন্ন র্কম ্ডর প্কিাজনীি শ্রফাকরন্স ব্বহার করা শ্যকত পাকর।

মুয়তিযুকধির সমি প্কায়শত য়শল্পী 
শ্দবদাস চক্রবতশীর একটি শ্পাস্ার
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য়হন্দু র্কম ্ডও জায়ত-র্ম ্ড-বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ সকল মানুষকক য়মকলয়মকশ োকার উপকদশ রকিকেয়হন্দু র্কম ্ডও জায়ত-র্ম ্ড-বি ্ড য়নয়ব ্ডকশকষ সকল মানুষকক য়মকলয়মকশ োকার উপকদশ রকিকে

হয়রচাঁদ ঠাকুর (১১ মাচ ্ড ১৮১২ – ৫ মাচ ্ড ১৮৭৮) মতুিা সম্পদাকির প্বত্ডক য়েকলন। য়তয়ন সমাকজর য়পয়েকি 
পড়া য়নম্নকরেয়ির অেবা, দয়লত মানুকষর উন্নিকন কাজ ককরকেন। তার প্চয়লত সার্ন-পধিয়তকক বলা হকতা 
‘মতুিাবাদ’মতুিাবাদ সতযি, শ্প্ম ও পয়বত্রতা এই য়তনটি মূল স্তকম্র ওপর প্য়তয়ষ্ঠত। এ মতবাকদ সকল মানুষ 
সমান; জায়তকভদ বা সম্পদািকভদ মতুিাবাকদ স্বীকৃত নি। হয়রচাঁদ ঠাকুকরর মৃতুযির পকর তার পুত্র গুরুচাঁদ ঠাকুর 
বা হয়র-গুরুচাঁদ ঠাকুরই প্েম দয়লত-মুসয়লম ঐকযি গকড়য়েকলন।

 হয়রচাঁদ ঠাকুর ৩৬টি জায়তকক একাসকন বয়সকি গড়কলন মতুিার্ম ্ড। য়তনকয়ড় য়মিা শ্পকলন মতুিার্কম ্ডর শ্রেষ্ঠ 
আসন।গুরুচাঁকদর আকদকশ য়তনকয়ড় য়মিা ওড়াকান্দীর “মতুিার্ম ্ড শ্মলাি” (বারুিী) সব ্ডপ্েম মতুিা দল য়নকি 
হায়জর হন। য়তয়ন এই দকলর মতুিা দলপয়ত। শ্সই রীয়ত এখকনা চলকে। য়তনকয়ড় য়মিার নায়ত য়হরু আয়ল য়মিা 
এখকনা ওড়াকান্দীকত দল য়নকি উপয়স্ত হন। এরকম অসংখ্ মুসলমান, মতুিা দকলর সকগে য়নশান-ডঙ্কা-কাঁয়স 
বায়জকি ওড়াকান্দীর শ্মলাি আকস। বত্ডমাকন গগোচন্নাি অয়বেনী পাগকলর শ্মলার পুকরা দায়িত্ব পালন ককর ঐ 
গ্াকমর মুসলমানরা। এমনয়ক লক্ষীখায়ল শ্গাপাল সাধুর শ্মলা, জিপুর তারক পাগকলর শ্মলাি মুসলমানরা কাঁকর্ 
কাঁর্ য়ময়লকি সহকযায়গতা ককর চকলকে। সমাজ সকচতন, জায়ত দরদী গুরুচাঁদ ঠাকুর তাঁর আমকল শ্দকখন শ্য, 
তোকয়েত উচ্চবকি ্ডর জয়মদার-মহাজকনরা সুককৌশকল য়নম্নবি ্ড ও মুসলমানকদর মকধ্য কায়জিা (দাগো) বায়র্কি 
দুই জায়তকক য়বভাজন ককর তাকদর স্বাে ্ড চয়রতাে ্ড করকে। তাই এই সমি য়হন্দু-মুসয়লম একায়র্ক দাগো সংগঠিত 
হি-আর প্াি যাি দয়লত-মুসয়লকমর। উচ্চবকি ্ডরা োকক য়নরাপকদ এবং তারা দাগো শ্েকক ফািদা শ্তাকল। গুরুচাঁদ 
ঠাকুর তালতলা গ্াকমর এক সকমিলকন য়হন্দু-মুসলমানকক ডাক শ্দন এবং তারই ফলশ্রুয়তকত  গুরুচাঁকদর শ্নর্ত্ব ও 
প্কচটিাি ফয়রদপুর, বাখরগঞ্জ, খুলনা, যকশারসহ অন্যান্য শ্জলাি য়হন্দু-মুসলমান দাগো এককবাকর বন্ হকি যাি।

গুরুচাঁদ ঠাকুর য়হন্দু ও মুসলমান জায়তর মকধ্য ভ্রার্কত্বর বন্কনর কো বকলকেন বারবার। মুসলমানকক বাদশাহ 
জায়ত বকল সকম্বার্ন ককর একসকগে য়মকলয়মকশ এয়গকি চলার কো বকলকেন। আজ শ্েকক আড়াই হাজার 
বের আকগ মহামানব শ্গৌতম বুধি শ্য য়ববেভ্রার্ত্বকবাকর্র ডাক য়দকিয়েকলন, হয়রগুরুচাঁকদর হাত র্কর মান্যবর 
কাশীরামজী শ্সই আকন্দালনকক য়ববেমানকবর সামকন তুকল র্করন। গুরুচাঁদ ঠাকুর মুসলমানকক ভাই বকল সকম্বার্ন 
ককর য়হন্দুকদর তার দকলর সহকযাধিা য়হসাকব ব্তি ককরকেন। তাঁর গড়া য়বর্দালকি সমস্ত জায়তর মানুকষর 
য়েল সমান অয়র্কার। হয়রচাঁদ ঠাকুর মুসলমানকক সকগে য়নকি নীলচাকষর য়বকরায়র্তা করা এবং উচ্চবকি ্ডর 
শ্লাককদর জয়মকত কাজ না করার জন্য েি মাস কৃষক র্ম ্ডঘট করার মাধ্যকম শ্য শয়তিশালী কৃষক আকন্দালন 
গকড় তুকলয়েকলন, শ্সই আকন্দালকন সঠিক শ্নর্ত্ব য়দকি গুরুচাঁদ ঠাকুর হকি উকঠয়েকলন শ্সই সমিকার মুসলমান 
ও দয়লত কৃষককদর অন্যতম প্র্ান শ্নতা। বত্ডমাকন বাংলা তো ভারকতর বুকক রিাহ্মণ্যবাদী চক্রাকতি শ্য 
সাম্পদায়িকতার য়বষ চায়রয়দকক েয়ড়কি পড়কে, তাকত হয়র-গুরুচাঁকদর আদশ ্ডই মুয়তির পে। এই সাম্পদায়িক 
সম্পীয়ত নটি ককর চকলকে উগ্ য়হন্দুত্ববাদী ও শ্মৌলবাদীর দল-যারা শ্দশ, সমাজ ও জায়তর কখকনা মগেল চাি না, 
চাি রাজননয়তক স্বাে ্ড চয়রতাে ্ড করকত। আর য়কছু শূদ্র ও য়কছু মুসয়লম তাকদর ইয়তহাস না শ্জকন, না বুকি শ্সই 
দকল শ্যাগ য়দকি শূদ্র য়নর্কন সহকযায়গতা করকে। সাম্পদায়িকতার আগুন জ্ালাকচ্ছ গ্াকম-গকঞ্জ। সব মুসয়লমই 
শ্মৌলবাদী-এই মতবাদ য়নরতির প্চার ককর চকলকে উগ্ য়হন্দুত্ববাদীরা। এই অবস্াি দরকার গুরুচাঁকদর মকতা 
একজন শ্যাগ্য ব্য়তির।
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শ্রীর্াম শ্রীঅগেন বা শ্রীঅগেন বাংলাকদকশর ফয়রদপুর শ্জলাি অবয়স্ত য়হন্দু মহানাম সম্পদাকির একটি আরেম, 
যা জগদ্ন্ধু সুন্দর ১৮৯৯ সাকল প্য়তষ্ঠা ককরন। এই আরেমটি বাংলাকদকশর য়হন্দু মহানাম সম্পদাকির মূল শ্ক্রি 
য়হকসকব পয়রয়চত। বত্ডমান ফয়রদপুকর দরকবকশর  জলা (বন্ধু কুন্ডু) নাকম শ্য মসয়জদটি অবয়স্ত শ্সই মসয়জকদর  
জয়ম দান ককরকে শ্রীর্াম শ্রীঅগেন। এই মসয়জদটি শ্রীর্াম শ্রীঅগেকনর সংলগ্ন একটি  মসয়জদ। তৎকালীন  
শ্সকক্রটায়র  শ্রীমৎ অমলবন্ধু রিহ্মচারী তৎকালীন  স্ানীি  কয়মশনার মঞ্জুয়মিার কাকে মসয়জকদর জয়ম অপ ্ডি 
ককরন। এটি আনুমায়নক ১৯৭৭-৭৮ সাকলর ঘটনা।

খ্ীটির্কম ্ড সহাবস্ানখ্ীটির্কম ্ড সহাবস্ান

সগেীকতর মকধ্য সম্পীয়ত এই সুন্দর, ক্ষিস্ািী ঘটনা, যা শ্বয়শরভাগ গািক এবং সগেীতয়শল্পীরা তাকদর সারা 
জীবন ক্রমাগত অনুভব করার জন্য কাজ ককর। এর জন্য প্কিাজন অধ্যবসাি, তর্য ্ড, নম্রতা এবং সুন্দর সগেীত 
ততয়রর একই লক্ষযি অনুসরিকারী শ্লাকককদর মকধ্য ঐকযি। যখন বার্দযকন্ত্রর সাদৃযে অজ্ডন করা হি, তখন এটি 
শ্কবল যারা গান গাি বা বাজাি তাকদরই নি, শ্রোতাকদরও স্পশ ্ড ককর। প্াতযিয়হক জীবকন একক অপকরর সাকে 
সুকরলা জীবনযাপন করা বার্দযকন্ত্রর সুকরর শ্চকি আলাদা নি। আমাকদর শ্বয়শরভাকগর জন্য এটি একটি লক্ষযি 
মাত্র অর্রা এবং ক্ষিস্ািী। তকব বার্দযকন্ত্রর সুকরর মকতা, এটি লড়াই করার মকতা। বার্দযকন্ত্রর সুকরর মকতা, 
এটি তাকদর মকধ্য আনন্দ এবং জীবন ততয়র ককর যারা এটি অনুসরি ককর এবং তাকদর চারপাকশর শ্লাককদর 
স্পশ ্ড ককর। সমগ্ য়নউ শ্টস্াকমন্ট জুকড়, আমরা ঐকযিবধি, সুকরলা সম্পদাকি জীবনযাপন করার উপকদশ 
পাই। শাক্রি স্পটি শ্য শরীকরর মকধ্য ঐকযি য়খ্স্ীি জীবকনর য়ভয়ত্। সুতরাং, আমরা আজকক আরও গভীরভাকব 
তাকাই শ্য, আমরা কীভাকব একতার সাকে শ্বকডে উঠকত পায়র এবং একক অপকরর সাকে সামঞ্জস্ বজাি রাখার 
আকা্ষিা এবং ক্ষমতা য়দকি আমাকদর পূি ্ড করার জন্য আত্মার কাকজর জন্য আমাকদর হৃদি উন্মমুতি করকত 
পায়র। শ্রামানস ১২:১৬-২০ বকলন:

একক অকন্যর সকগে সগেয়তর মকধ্যই জীবন। অহংকারী হকিা না, নীচকদর সাকে শ্মলাকমশা কর। য়নকজর দৃয়টিকত 
কখনই জ্ানী হকবন না। মকন্দর য়বয়নমকি কাউকক মন্দ শ্কাকরা না, য়কন্তু সককলর শ্চাকখ যা সমিানজনক তা 
করার য়চতিা কর। যয়দ সম্ব হি, যতদূর এটি আপনার উপর য়নভ ্ডর ককর, সবার সাকে শায়তিকত বসবাস করুন। 
য়প্ি বন্ধুরা, কখনও য়নকজকদর প্য়তকশার্ য়নও না, য়কন্তু ঈবেকরর শ্ক্রাকর্র উপর শ্েকড় দাও, কারি শ্লখা আকে, 
“প্য়তকশার্ শ্নওিা আমার, আয়ম প্য়তকশার্ শ্নব, প্ভু বকলকেন।” য়বপরীকত, “যয়দ শ্তামার শত্রু ক্ষুর্াত্ড হি, 
তাকক খাওিাও; যয়দ শ্স র্ষ্াত্ড হি তাকক য়কছু পান করকত দাও

শ্রামানস ১২:১৬-২০

“যাকত শরীকর শ্কাকনা য়বভাজন নাও োককত পাকর, য়কন্তু অগে-প্তযিগে শ্যন একক অপকরর প্য়ত একই রকম 
যত্নবান হি। একজন সদস্ কটি শ্পকল সবাই য়মকল কটি পাি; যয়দ একজন সদস্কক সমিায়নত করা হি, সবাই 
একসাকে আনন্দ ককর।”
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Jan Feb Mar Apl May Jun July Aug Sep Oct Nov Dec

য়ত্রয়পটক

র্মশীি 
উৎসব ও 
পূয়ি ্ডমা

শীল

দান

চতুরায ্ড 
সতযি

চয়রতমালা

জাতক

সূত্র ও 
নীয়তগাো 

তীে ্ডস্ান ও 
ঐয়তহায়সক 

স্ান

বাৎসয়রক অধ্যািয়ভয়ত্ক শ্সশন পয়রকল্পনা

---------------------------------
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পয়রয়শটি-২পয়রয়শটি-২

ফলাবত্ডকনর র্রন ও উদাহরি ফলাবত্ডকনর র্রন ও উদাহরি 

ফলাবত্ডকনর 
র্রন ফলাবত্ডকনর উদাহরি ফলাবত্ডকন ব্বহৃত য়শক্ষককর ভাষার 

উদাহরি (অনগ্সর য়শক্ষােশীকদর জন্য)

শ্মৌয়খক ফলাবত্ডন

সকল য়শক্ষােশীকক শ্কাকনা কাজ সম্াদকনর 
পকর শ্মৌয়খকভাকব ফলাবত্ডন প্দান করুন। 

শ্যমন : তুয়ম র্মশীি মূল য়বষিসমূকহর 
মকধ্য য়ত্রয়পটক, য়ত্রয়পটককর পয়রচি, 
য়ত্রয়পটক পাকঠর গুরুত্ব - য়বষিগুকলা 

পয়রষ্ারভাকব তুকল র্করে। 

ফলাবত্ডকনর উদাহরি; তুয়ম র্মশীি মূল 
য়বষিসমূকহর মকধ্য য়ত্রয়পটক, য়ত্রয়পটককর পয়রচি 
পয়রষ্ারভাকব তুকল র্করে, তকব য়ত্রয়পটক পাকঠর 
গুরুত্ব আকরা স্পটি করকত পারকত। এ জন্য তুয়ম 

আকরা য়চতিা করকত পাকরা শ্য, য়ত্রয়পটক পাঠ 
করকল আমাকদর জীবকন কী প্ভাব পকড়। তুয়ম 

চাইকল গ্ন্থাগাকর অেবা ইন্টারকনট সাচ ্ড ককর আকরা 
তর্থ অনুসন্ান করকত পাকরা। 

য়চকত্রর মাধ্যকম 
ফলাবত্ডন

 সকল য়শক্ষােশীর সম্ায়দত কাকজর উপর 
য়নকম্নর য়চত্র এঁকক বা শ্বাকড ্ড প্দশ ্ডকনর 
মাধ্যকম আপয়ন য়চত্র ফলাবত্ডন য়দকত 

পাকরন। শ্যমন : 

*

**

***

য়শক্ষােশীকক ফলাবত্ডন প্দাকনর সমি 
তুলনামূলকভাকব ইয়তবাচক শ্মৌয়খক ভাব-ভয়গে 

প্কাশ ককর এমন েয়বর মাধ্যকম ফলাবত্ডন প্দান 
করুন। ( য়শক্ষােশী সম্পূি ্ডভাকব শ্যাগ্যতাটি অজ্ডন না 

করকলও)। শ্যমন : 

* 

**

***

শ্লখার মাধ্যকম 
ফলাবত্ডন প্দান

১। সকল য়শক্ষােশীকক মূল্যািন েক অেবা 
মূল্যািন মানদণ্ড অেবা পয ্ডকবক্ষি েককর 

মাধ্যকম মূল্যািন করুন। শ্যমন :

 ২। য়শক্ষােশীকক সতীে ্ড দ্ারা মূল্যািন 
করাকত পাকরন। এক্ষকত্র শ্লখা পয ্ডকবক্ষি 
ককর খাতাি য়শক্ষােশীর য়লয়খত অেবা 
শ্মৌয়খক অেবা েয়ব সম্বয়লত ফলাবত্ডন 

অনুশীলন করান। 

অনগ্সর য়শক্ষােশীকক য়লয়খত ফলাবত্ডন শ্দিার 
পকরও শ্মৌয়খক ফলাবত্ডন প্দান করুন এবং 

প্কিাজকন অয়তয়রতি শ্সশন গ্হি ককর য়শক্ষােশীর 
শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা অজ্ডকন সহািতা করুন। 

য়শক্ষােশী সম্পূি ্ড শ্রেয়িয়ভয়ত্ক শ্যাগ্যতা অজ্ডন না 
করকলও পরবতশী ক্াকস উকত্ালকন সুকযাগ রাখুন 
এবং self learning এ য়শক্ষােশীকক আগ্হী 

করুন। 

wkÿK mnvwqKv: †eŠ×ag©

103






	Buddhism Class 6 Cover copy
	TG Buddhism Class 6
	Buddhism Class 6 Cover copy

